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Parentu App

Im Alltag von Eltern tauchen immer wieder Fragen und Unsicherheiten auf:

e Welche Ernahrung wird fir mein Baby empfohlen?

e Was kann man gegen Kopflause tun?

e Was sollte mein Kind kdnnen, wenn es in den Kindergarten kommt?
e Wie viel Zeit zum Gamen ist fir mein Kind angemessen?

« Was machen, wenn das eigene Kind trinkt, raucht oder kifft?

Die App fir informierte Eltern: Parentu

Die App parentu unterstiitzt Eltern mit leicht verstandlichen Informationen und Anregungen zum
Aufwachsen ihrer Kinder und zum Thema Lernen. parentu richtet sich an alle Eltern, Grosseltern, weitere
Erziehende und Fachpersonen. parentu ist fir Smartphones und Tablets mit den Betriebssystemen iOS und
Android konzipiert und kann kostenlos heruntergeladen werden.

Die Texte sind kurz gehalten und in einfacher Sprache verfasst. Der Inhalt gliedert sich in drei Bereiche und
ist in 13 Sprachen verfiigbar. Mit einem simplen Klick Iasst sich die Sprache wechseln. Bilder, Kurzfilme und
Audiobotschaften erganzen die Texte audiovisuell, sodass die Inhalte mittels unterschiedlicher Methoden
abwechslungsreich transportiert werden.

Eltern und Fachpersonen stehen in einer Bibliothek themenspezifische Inhalte rund um das gesunde
Aufwachsen der Kinder, zu Erziehungsfragen und schulischen Themen in ihrer Muttersprache zur
Verfugung. Die Inhalte basieren auf bereits bestehenden Unterlagen anerkannter Fachorganisationen und
decken das Alter von 0 bis 16 Jahren ab. Ausserdem erhalten Eltern via parentu (Push-) Informationen zu
regionalen und kantonalen Events und News, welche von der Gemeinde Horgen auf parentu gestellt werden.
Erganzend findet man auf der App die Links zu nationalen und lokalen Fachstellen sowie Notfallnummern.

Die App kann fir die individuelle Kommunikation zu 6ffentlich zuganglichen Veranstaltungen und News
genutzt werden. Bieten Sie Angebote fir Kinder und Eltern in der Gemeinde oder in der Region Horgen an,
die Sie auf parentu veroffentlichen mdéchten? Dann melden Sie sich bitte bei der Integrationsbeauftragten
der Gemeinde Horgen, Lisa Ehrler, lisa.ehrler@horgen.ch, Telefon 044 728 42 39.
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Zustandige Abteilung

Kind, Jugend und Familie



https://www.horgen.ch/ueber-horgen/verwaltung/bereiche/gesellschaft/kind-jugend-und-familie.html/176/unit/50

