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Das Jahr 2026 ist für uns ein ganz besonderes:  
Wir feiern das 40-jährige Bestehen vom Baumgärt-
lihof! Vier Jahrzehnte voller Begegnungen, Enga-
gement und Gemeinschaft liegen hinter uns – ein 
Meilenstein, den wir nicht zuletzt den vielen freiwil-
ligen Helferinnen und Helfern zu verdanken haben. 
Unser kürzlich stattgefundener Dankeschön-Anlass 
war ein wunderbares Fest für dieses unschätzbare 
Engagement. Möchten auch Sie Teil unserer leben-
digen Gemeinschaft werden und sich als Seniorin 
oder Senior freiwillig einbringen? Wir freuen uns 
über jedes neue Gesicht!

Auch nach den Sommerferien geht es im Baumgärt-
lihof schwungvoll und vielseitig weiter. Unser neuer 
Veranstaltungskalender ist prall gefüllt:

Die Highlights im Baumgärtlihof vom Spätsommer 
bis Ende Jahr 2026:
Ab 5. September – Es wird wieder getanzt: Nach 
der Sommerpause starten wir wieder mit unseren 
beliebten Tanznachmittagen im Baumgärtlihof. 
Kommen Sie vorbei, tanzen Sie oder hören sie auch 
nur den Klängen der Musik zu.  
16. September – Cinéma 12 zeigt: „Der Salzpfad“: Er-
leben Sie mit uns diesen berührenden und inspirie-
renden Film über Mut, Natur und Neuanfänge.

30. September – CompuTreff: Ulrich Lantermann 
engagiert sich seit über 20 Jahren in Wikipedia und 
gibt Einblick in diese nützliche Plattform.
30. Oktober – 40 Jahre Baumgärtlihof:  
Erinnerungen, Begegnungen und Anekdoten aus  
40 bewegten Jahren und anschliessender Golden 
Age Party mit den Hits der 70er- und 80er Jahre.
19. November bis 6. Dezember – Kerzenziehen für 
Jung und Alt: Unser traditionelles Kerzenziehen 
bringt auch in diesem Jahr wieder die Generationen 
zusammen. Gestalten Sie in gemütlicher Atmo-
sphäre Ihre eigenen Kunstwerke für die Adventszeit.

Herzliche Grüsse

Silvia Hunziker Rübel 
Ressortvorsteherin Gesellschaft 

Andreas Dreier
Abteilungsleiter
Alter, Gesundheit und Spitex
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6    Geselligkeit und Begegnung

Samstag
5. September
ab 10.00 Uhr

Tag der offenen Tür im Zeichen der Freiwilligen
Mit Freude präsentiert sich das Haus Tabea und öffnet seine 
Türen für Menschen denen Menschen am Herzen liegen. Bitte 
beachten Sie dazu auch die Aushänge im Ort.

Alterszentrum
Haus Tabea
ganzes Haus und 
Kapelle

Samstag
12. September
09.00-15.00 Uhr

Hirzler Herbstmarkt
Wir freuen uns, Sie am Herbstmarkt begrüssen zu dürfen. Mit 
vielen Ständen u.a. vom Johanna Spyri Museum.

Schulhaus Heeren-
rainli-Platz
Hirzel

Samstag 
12. September
12.00-19.00 Uhr

Hausmesse in der Stiftung Amalie Widmer
Entdecken, degustieren und geniessen! Fr. 10.00 pro Person, in-
klusive Degustationen an den verschiedenen Ständen.

Stiftung Amalie 
Widmer
Saal Zimmerberg 

Samstag
12. September
9.00-12.00 Uhr 

Frauenkleidertausch und Kaffeeklatsch
Neue Kleider ohne etwas zu kaufen!

Kath. Frauenverein
kath. Pfarreizentrum

Montag
14. September
15.00 Uhr

Knabenschiessen
Wir feiern eine lebendige Tradition in einzigartiger Atmosphäre 
mit Markständen und kulinarischem Angebot.

Tertianum Residenz
Piazza

Samstag
19. September
11.30-14.00 Uhr

Oktoberfest-Plausch
Gemütlicher Oktoberfest-Plausch mit kulinarischer Vielfalt.
Reservation unter Tel. 043 336 44 75.

Stiftung Amalie 
Widmer
Restaurant

Geselligkeit und Begegnung
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    Geselligkeit und Begegnung    7

Montag-Freitag
21.-25. September

Italienische Woche
Unsere Küche verwöhnt Sie am Mittag mit feinen Gerichten der 
italienischen Küche.

Stiftung Amalie 
Widmer
Restaurant

Donnerstag
1. Oktober
ganztags

Tag der offenen Residenztür
am Internationalen Tag der älteren Generation, Residenz- 
führungen, Kulinarik inkl. Vortrag. Anmeldungen externer Inter-
essierte. Tel.: 043 244 16 16 oder E-Mail: horgen@tertianum.ch

Tertianum Residenz
Residenzareal

Freitag
9. Oktober
14.00 Uhr

Erzählcafé. Wir erzählen Erinnerungen
Thema: Im Herbst.
Gastgeberinnen: Kathrin Keller und Ursula Zbinden.

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Samstag
24. Oktober
14.00 Uhr

Herbstmarkt
Entdecken Sie die vielfältigen Herbststände und geniessen Sie 
frisch geröstete Maroni. Für beste Unterhaltung sorgen die 
Chüeweid-Örgeler mit ihrer volkstümlichen Musik. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch.

Stapfer Stiftung 
Restaurant

Montag 
26.-30.Oktober

Indische Woche
Freuen Sie sich auf kulinarische Köstlichkeiten zum Mittagessen 
aus Indien.

Stiftung Amalie 
Widmer
Restaurant

Freitag/Samstag
30. Oktober 15-21 Uhr
31. Oktober 10-16 Uhr

Basar
Mit Benefizkonzert, Restaurant und Verkaufsständen. Ein Fest 
für Gross und Klein. Das Benefizkonzert findet am 30. Oktober 
um 20 Uhr in der reformierte Kirche Horgen statt. 

Reformiertes 
Kirchgemeindehaus
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8    Geselligkeit und Begegnung

Freitag
30. Oktober
ab 18.00 Uhr

40 Jahre Baumgärtlihof – Golden Age Party
Vor 40 Jahren wurde der Baumgärtlihof als Pionierprojekt 
eröffnet. Feiern Sie mit uns dieses besondere Jubiläum und 
30 Jahre Kafi Baumgärtlihof und freuen Sie sich auf Erinne-
rungen, Begegnungen und Anekdoten. Anschliessend sorgt die 
Golden Age Party mit Hits der 70er- und 80er-Jahre für beste 
Stimmung. Happy Hour von 19.00 bis 20.00 Uhr – Getränke und 
Snacks werden offeriert.

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Freitag
30. Oktober
18.00 Uhr

Wine & Dine: Indian Summer
Eine kulinarische Reise begleitet durch auserlesene Weine.
Reservation unter Tel. 043 336 44 75.

Stiftung Amalie 
Widmer
Restaurant

Samstag
14. November 
12.00-14.00 Uhr

Metzgete- und Stubete-Plausch
Reservation unter Tel. 043 336 44 75

Stiftung Amalie 
Widmer
Restaurant

Montag-Freitag
16.-20. November

Asia-Woche am Mittag
Freuen Sie sich auf kulinarische Köstlichkeiten aus Asien.

Stiftung Amalie 
Widmer
Restaurant

Samstag
21. November

Raclette-Plausch am Mittag
Reservation unter Tel. 043 336 44 75

Stiftung Amalie 
Widmer
Restaurant 

Samstag
28. November
10.00-16.00 Uhr

Chlinä Adventsmärt uf em Horgeberg
Schöne Marktstände warten auf Besucherinnen und Besucher.

Natur Horgen und
Kath. Frauenverein
Forsthaus Horgenberg 
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    Geselligkeit und Begegnung    9

Freitag
4. Dezember
14.00 Uhr

Erzählcafé. Wir erzählen Erinnerungen
Thema: Erfüllte und unerfüllte Wünsche
Gastgeberinnen: Kathrin Keller und Ursula Zbinden

Begegnungszentrum
Baumgärtlihof

Samstag
5. Dezember

Fondue-Plausch am Mittag
Reservation unter Tel. 043 336 44 75

Stiftung Amalie 
Widmer
Restaurant

Mittwoch
16. Dezember
14.30 Uhr

Grosseltern und Enkel Theater
Kurt Fröhlich spielt „Die Geschichte von den Gänslein“. Ein Fi-
guren Theater für Kinder ab 4 Jahren, Grosseltern, Eltern, Gotti 
und Göttis. Dauer ca. 35 Minuten. Eintritt frei/Kollekte

Begegnungszentrum
Baumgärtlihof

Freitag
18. Dezember
11.00 Uhr

Hausweihnacht in der Tertianum Residenz 
Ein musikalisches White Christmas Programm mit dem En-
semble Safran begleitet Sie durch eine festlich kulinarische 
Genusswelt. Kostenbeitrag, Anmeldung: Tel.: 043 244 16 21 oder 
E-Mail: horgen@tertianum.ch. 

Tertianum Residenz
Restaurant Elegante

Donnerstag
24. Dezember
17.30 Uhr

Offene Weihnachtsstube
Die Weihnachtsfeier beginnt um 17.30 Uhr mit Musik und Punsch 
am Feuer, gefolgt von einem festlichen Weihnachtsessen um 
ca. 18.30 Uhr. Ab 22.00 Uhr finden Gottesdienste in den Kirchen 
statt. Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung bis  
18. Dezember erforderlich. Telefon 044 725 95 55 oder E-Mail 
baumgaertlihof@horgen.ch

Begegnungszentrum
Baumgärtlihof
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10    Geselligkeit und Begegnung

Montag 
11.45—16.30 Uhr 

Ein Angebot von Alzheimer Zürich

Gipfeltreffen 
Ein Angebot für Menschen, die vergesslich sind oder eine begin-
nende Demenz haben. Wöchentlich treffen wir uns zum Mittag-
essen in einem Restaurant und verbringen den Nachmittag ge-
meinsam. Dies fördert das Selbstvertrauen, das Wohlbefinden 
und regt die geistige Aktivität an.  
Anmeldung: Christine Piquerez, Telefon 079 460 43 59

Alzheimer Zürich
Treffpunkt im 
Restaurant
nähere Infos bei der
Anmeldung

Wiederholende VeranstaltungenGeselligkeit und Begegnung

Donnerstag
31. Dezember
10.00 Uhr

Silvesterbowle mit Musik vom Trio Bodeständig
Stossen Sie mit uns auf das neue Jahr an.

Stiftung Amalie 
Widmer
Restaurant

Donnerstag
31. Dezember
11.00 Uhr

Silvester in der Tertianum Residenz
Ein musikalisches Feuerwerk an stimmungsvoller Musik be-
gleitet Sie durch eine festlich kulinarische Genusswelt. Kosten-
beitrag, Anmeldung: 043 244 16 21 oder horgen@tertianum.ch

Tertianum Residenz 
Horgen
Restaurant Elegante

Donnerstag
31. Dezember
19.00 Uhr

Silvesterball
Mit Essen, Musik und Tanz. 
Auskunft und Anmeldung: Doris Lindauer 044 727 47 60 

Reformiertes Kirchge-
meindehaus
grosser Saal
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Montag
13.15 Uhr

Jassen mit dem Seniorenclub
Abwechslungsweise Plausch- oder Partnerjass
Wir suchen neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen!
Detailangaben auf horgen.ch unter „Vereine Seniorenclub“

Seniorenclub 
Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Montag
14.00 Uhr

Jass- und Spielnachmittag
Trümpfe spielen statt Sprüche klopfen.

Tertianum Residenz 
Seminarraum

Montag
15.00 Uhr

Incontro Pensionati - Seniorennachmittag
7. September, 12. Oktober, 9. November, 7. Dezemberi

Missione Cattolica  
kath. Pfarreizentrum

Dienstag
9.00 Uhr

Schachspielen im Kafi
Begeisterte Hobby Schachspielerinnen/Schachspieler freuen 
sich auf Verstärkung. Ohne Verpflichtung nach Lust und Laune.

Kafi im  
Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Dienstag
11.00 Uhr

Tavolata im Hirzel  
Füreinander kochen – miteinander essen
Am 1. Dienstag im Monat treffen wir uns zum Kochen und Essen. 
Anmeldung: bis Freitag bei Brigitte Rüesch, Telefon 079 273 24 67

Katholische Kirche  
St. Antonius  
Hirzel
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12    Geselligkeit und Begegnung

Mittwoch
9.00—11.00 Uhr

Treffpunkt 60+ Kafitreff
2./9. September, 7./14./21. Oktober, 4./11./18./25. Nov., 2./16. Dez.  
Kafi, Gipfeli, Plaudern und neue Kontakte knüpfen.
(Unkostenbeitrag), Kontakt: Manuela Steinauer,
keine Anmeldung erforderlich.

Mehrgenerationen-
Siedlung Käpfnach  
Gemeinschaftsraum

Mittwoch
9.00—11.00 Uhr 

Treffpunkt 60+ Senioren–Brunch
28. Oktober, 9. Dezember 
Gemeinsames Frühstücken. (Unkostenbeitrag)
Anmeldung: Manuela Steinauer, Telefon 079 857 83 59

Mehrgenerationen-
Siedlung Käpfnach  
Gemeinschaftsraum

Mittwoch
11.45 Uhr

Treffpunkt 60+ Mittagstisch
23. September
Gemeinsames Mittagessen. (Unkostenbeitrag)
Anmeldung: Manuela Steinauer, Telefon 079 857 83 59

Mehrgenerationen-
Siedlung Käpfnach  
Gemeinschaftsraum

Mittwoch
12.00 Uhr

Familien-Mittagstisch für Eltern oder  
Grosseltern mit Kindern
Anmeldung 044 729 81 03 oder cafeteria-spyrigarten@gmx.ch

Spyrigarten
Bistro
Hirzel

Am ersten 
Mittwoch
12.15 Uhr

Spaghetti-Träff für alle 
2. September, 4. November, 2. Dezember
Anmeldung: bis am Dienstag 12.00 Uhr, Telefon 044 727 31 11.

Katholisches  
Pfarreizentrum
grosser Saal
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Am letzten  
Mittwoch
11.30 Uhr

Ökumenischer Senioren-Mittagstisch
30. September, 28. Oktober, 25. November
Anmeldung: Lydia Aldrovandi, Telefon 044 725 31 77 oder 
Marie-Therese Siffert, Telefon 044 725 37 58

Ref. Kirchgemeinde  
und kath. Frauenverein 
im kath. Pfarreizentrum 
grosser Saal

Mittwoch
13.45—16.00 Uhr

Treffpunkt 60+ Spielnachmittag
2./9. September, 7./21. Oktober, 4./18. Nov., 2./16. Dezember
30. September Lottonachmittag
Spielnachmittag mit Kaffee und Kuchen. (Unkostenbeitrag), 
Manuela Steinauer, Telefon 079 857 83 59

Mehrgenerationen- 
Siedlung Käpfnach  
Gemeinschaftsraum

Mittwoch
19.00 Uhr

Treffpunkt Philosophie
21. Oktober, 4./18. November
Dreiteiliger Zyklus mit Pfarrer Torsten Stelter

Reformierts 
Kirchgemeindehaus

Donnerstag
12.00—13.00 Uhr 

HotPot - Suppe auf der Kirchentreppe

24. September, 29. Oktober, 26. November
Auskunft: Doris Lindauer 044 727 47 60.

Bei der Kirchtreppe 
am Haupteingang der 
reformierten Kirche

Donnerstag
12.00 Uhr 

Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren
Jeden 3. Donnerstag im Monat. Anschliessend Lotto Spiel.  
Anmeldung: Telefon 044 729 81 03

Spyrigarten 
Bistro 
Hirzel

Donnerstag
14.00 Uhr

Spielnachmittag neue und altbekannte Gesellschaftsspiele 

am 3. Donnerstag im Monat
Oranisiert durch Thea de Groot und Verena Schellhaas. 

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof
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14    Geselligkeit und Begegnung

Donnerstag
17.00-20.00 Uhr

Horgner Fiirabigmärt
3. September, 1. Oktober

Dorfplatz

Donnerstag
18.00 Uhr 

Gebet in Bewegung
24. September, 22. Oktober, 26. November 
Beten in Bewegung mit Musik, ohne viele Worte.

Reformierte Kirche

Freitag 
14.00 Uhr

Spiel-Nachmittag 
Jeden letzten Freitag im Monat. Geselliger Spiel-Nachmittag.

Spyrigarten Bistro 
Hirzel

Freitag 
ab 18.00 Uhr

Fiirabig-Tapas – jeden letzten Freitag im Monat
Gemeinsam den Tag ausklingen lassen, Häppchen geniessen.
Tischreservationen, Telefon 044 729 81 03

Spyrigarten 
Bistro 
Hirzel

Samstag
16.00 Uhr

Adventliches Kerzenstündchen
28. November, 5., 12., 19. Dezember
Mit Pfarrerin Alke de Groot

Reformiertes
Kirchgemeindehaus

Sonntag
14.00—17.00 Uhr

Kaffee-Kränzli
31. Mai, 28. Juni, 26. Juli, 30. August
Jeden letzten Sonntag im Monat laden wir zum gemütlichen 
Kaffee-Kränzli ein. Freuen Sie sich auf bis zu drei verschiedene 
Torten und geniessen Sie dazu einen Kaffee oder Cappuccino.

Stiftung Amalie 
Widmer
Restaurant/Terrasse
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Dienstag
1. September
14.00 Uhr

Berge und Spiritualität
Vortrag mit Stephan Schwitter.
Ökumenischer Seniorennachmittag

Kath. Pfarramt
kath. Pfarreizentrum
grosser Saal

Donnerstag
3. September
14.30-19.30 Uhr

Ausstellungseröffnung
Momentaufnahmen in Zeiten des Wandels. Menschen aus den 
Ateliers und Werkstätten von Humanitas geben mit einer über-
raschenden Ausstellung Einblick in ihre Sicht auf die aktuellen 
Veränderungen auf dem Humanitas-Gelände.

Begegnungszentrum
Baumgärtlihof

Dienstag
8. September
15.00 Uhr

Kunstvortrag: Der Herbst in der Kunst
Farben, Verfärbungen und Früchte. Die Kunstvermittlerin 
Dagmar Huguenin zeigt „Herbstsymphonien“ aus der  
Kunstwelt.

Tertianum Residenz
Seminarraum Elegante

Donnerstag
10. September
14.00 Uhr

Zyklus: alt genug – auch für Neues

Vergesslichkeit – muss ich mir Sorgen machen?
Dr. med. Marco Frank, Leiter Neurozentrum Horgen, vermittelt 
Wissen rund um das Thema Demenz, zeigt mögliche Anzeichen 
und Abklärungsmöglichkeiten auf und macht Mut, Verände-
rungen ohne vorschnelle Sorgen einzuordnen.

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Kultur und Bildung

Kultur und Bildung    15
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Freitag
11. September
19.30 Uhr

China und seine Supraplanung für das Jahr 2049
Vortrag von Dr. Harro von Senger, Sinologe, über 

Lesegesellschaft
im Baumgärtlihof

Sonntag
13. September
14.00-17.00 Uhr 

Europäische Tage des Denkmals
Der Hernerpark öffnet seine Tore für alle Interessierten. Füh-
rung um 14.00 Uhr mit Hans Georg Schulthess, anschliessend 
Möglichkeit zum Verweilen, Picknicken und Spielen. Auskunft 
via E-Mail: info@susthorgen.ch

Sust Museum
im Hernerpark

Mittwoch
16. September
15.00 Uhr

Cinéma 12 zeigt: Der Salzpfad
Der Salzpfad erzählt die wahre, Geschichte von einem Ehepaar, 
die nach dem Verlust von Heim und Gesundheit auf einer 1’000 
Kilometer langen Küstenwanderung nicht nur gegen die Ele-
mente kämpfen, sondern auch um ihre Hoffnung. (UK 2024)

Begegnungszentrum
Baumgärtlihof

Freitag
25. September
10.00 Uhr

Immunsystem – Referat von Gesundheits-Coach
Was stärkt unser Immunsystem im Alter nachhaltig? Erfahren  

Sie von Jacqueline Spahr, welche Massnahmen das Immun-
system tatsächlich unterstützen können, wie verlässlich gän-
gige Gesundheitsversprechen sind und warum gesunder Schlaf 
ein entscheidender Schlüssel für die Regeneration ist.

Fachbereich Gesund-
heit,  Anlaufstelle Alter 
und Gesundheit
Baumgärtlihof

Freitag
25. September
18.00-24.00 Uhr 

Museumsnacht und Eröffnung „aus-sortiert 2“
Der Sustmeister und seine Frau besuchen das Museum und 
begrüssen Besuchende in ihrem ehemaligen Zuhause. Auskunft 
via E-Mail: info@susthorgen.ch

Sust Museum

16    Kultur und Bildung
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Montag
28. September
14.00-17.00 Uhr 

Aufführung „Achtung Betrug!“ 
„Oder Tomaten auf den Augen“ ist ein interaktives Stück des fo-
rumtheaterzürich, das auf echten Gesprächen mit Betroffenen 
und der Kantonspolizei basiert. In kurzen Szenen werden ver-
schiedene alltägliche Gefahren- und Betrugssituationen darge-
stellt. Die Teilnehmenden können aktiv mitdiskutieren, und neue 
Lösungswege direkt auf der Bühne ausprobieren. (Unkostenbei-
trag), Anmeldung: 078 646 22 87, ov.horgen@pszh.ch

Pro Senectute  
Ortsvertretung
ref. Kirchgemeinde-
haus, grosser Saal

Mittwoch
30. September
14.00 Uhr

CompuTreff
Wikipedia – freies Wissen, wichtiger denn je
Ulrich Lantermann engagiert sich seit über 20 Jahren bei Wiki-
pedia als Autor, Prüfer und Community-Betreuer. Er erklärt, wie 
Wikipedia funktioniert, und gibt Einblicke in die Arbeit.

Computeria 
Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Freitag
2. Oktober
19.00 Uhr

Der Schuss von der Kanzel
Szenische Lesung zum 200. Geburtstag von Conrad Ferdinand 
Meyer die Novelle. Sprecher Frank Arnold, Berlin, und Einführung 
von Manfred Pabst

Lesegesellschaft 
reformierte Kirche

Donnerstag
8. Oktober
14.00 Uhr

Zyklus: alt genug – auch für Neues

Trauern – Was brauchen trauernde Menschen wirklich – und 
was eher nicht? An diesem Anlass beschäftigen wir uns mit ver-
schiedenen Trauerphasen, hören Erfahrungen von Betroffenen 
und tauschen uns darüber aus, was in Zeiten der Trauer hilf-
reich sein kann. Unter anderem nehmen Regula Oberholzer und 
Urs Dohrmann von der katholischen bzw. reformierten Kirche 
teil und geben Einblicke in ihre Erfahrungen..

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof
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Mittwoch
14. Oktober
15.00 Uhr

Cinéma 12 zeigt: Hunkeler macht Sachen
Der Basler Kommissar Peter Hunkeler ermittelt in einem 
düsteren Mordfall im Rotlichtmilieu. Während seiner Nachfor-
schungen stösst er auf menschliche Abgründe. (CH 2008)

Begegnungszentrum
Baumgärtlihof

Samstag
24. Oktober
10.00-11.00 Uhr

Öffentliche Führung
Wer das geschlossene Museum mit profunder Begleitung be-
suchen möchte, ist hier genau richtig

Johanna-Spyri-Mu-
seum
Hirzel

Mittwoch
28. Oktober
14.00 Uhr

CompuTreff
Dieser Vortrag befasst sich mit dem Betriebssystem „Windows“. 
Nähere Infos folgen.

Computeria
Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Donnerstag
5. November
14.00 Uhr

Zyklus: alt genug – auch für Neues

Wildnispark Sihlwald - vom Wirtschaftswald zur Wildnis

Nicole Aebli, Rangerin im Wildnispark Zürich, berichtet mit 
eindrücklichen Bildern von der Entwicklung des Sihlwalds zur 
Wildnis, erzählt aus ihrem abwechslungsreichen Arbeitsalltag..

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Donnerstag
5. November
15.00 Uhr

Bildvortrag von Monika und Rainer Hamberger
Impressionen aus der Arktis – Leben und Überleben der Inuit. 
Anmeldung: Tel.: 043 244 16 16 oder horgen@tertianum.ch

Tertianum Residenz
Seminarraum Elegante

Donnerstag
5. November
19.00 Uhr

Zeitreise durchs Universum
Vortrag von Dr. Florian Kehl, Weltraumwissenschaftler Uni 
Zürich.

Reformiertes Kirchge-
meindehaus

18    Kultur und Bildung
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    Kultur und Bildung    19

Donnerstag
12. November
14.00 Uhr

Ökumenischer Theaternachmittag 
mit der Seniorenbühne Zürich.

Reformiertes 
Kirchgemeindehaus
grosser Saal

Dienstag
17. November
9.30-10.30 Uhr

Kafi mit den Kuratorinnen
Ein informeller Austausch für alle Interessierten. Besuchen Sie 
uns in der Sust und trinken Sie einen Kaffee mit uns!

Sust Museum

Mittwoch
18. November
15.00 Uhr

Cinéma 12 zeigt: Die Geierwally
Die mutige Tiroler Bauernstochter lehnt sich gegen die von 
ihrem Vater bestimmte Ehe auf und kämpft für Liebe, Freiheit 
und Selbstbestimmung. (DE 2024)

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Mittwoch
25. November
14.00 Uhr

CompuTreff
Wie funktioniert KI auf dem Smartphone und wie wird sie ein-
gesetzt? Walter Brunner und Paul Hermann informieren.

Computeria 
Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Donnerstag
3. Dezember
15.00 Uhr

Kunstvortrag: Der Winter in der Kunst
Die Kunstvermittlerin Dagmar Huguenin führt uns in Gemälden 
in die glitzernde Welt des Winters.

Tertianum Residenz
Seminarraum Elegante

Mittwoch
9. Dezember
15.00 Uhr

Cinéma 12 zeigt: Das Wunder von Manhattan
Ein geheimnisvoller alter Mann in New York  lässt die Menschen 
wieder an Wunder und Menschlichkeit glauben. (US 1994)

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Sonntag
13. Dezember
14.00-17.00 Uhr

Weihnachtsanlass/Abholungstag „aus-sortiert 2“
Bei Glühwein und Punsch laden wir zur Abholung der aus der Mu-
seumssammlung aussortierten Objekte. Infos: info@susthorgen.ch

Sust Museum
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20    Kultur und Bildung

Montag
10.00 Uhr

Englischkurs jede 2. Woche
Kurs mit Lisa Leutenegger, Niveau Angänger mit Kenntnissen 
(A1/A2). Neue Teilnehmende sind herzlilch Willkommen.

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Dienstag
8.30 Uhr, 9.45 Uhr  
und 11.00 Uhr

Italienisch mit Arianna Guerini
Fortgeschrittene 1, 2 und 3

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Dienstag
10.00 Uhr

Englischkurs
Für Fortgeschrittene mit June Meier
Telefon 044 781 33 26

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Dienstag
14.15 Uhr

Kinonachmittag
Filmklassiker, Komödien und Dokumentationen.

Stiftung Amalie 
Widmer
Saal Zimmerberg 

Mittwoch
8.45 Uhr

Spanisch Kurs für Anfänger mit Kenntnissen 
Anmeldung: Telefon 078 770 66 91

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Mittwoch
10.00 Uhr

Spanisch Kurs für Fortgeschrittene
Kursleitung Julia Amrein

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Wiederholende VeranstaltungenKultur und Bildung
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Mittwoch
14.00 Uhr

CompuStamm PC/Laptop-User (Windows)
AppleStamm iMac/MacBook-User (OS X)
LinuxStamm Linux-User
Jeden 1. Mittwoch, 2. September, 7. Oktober, 4. November

Computeria 
Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Mittwoch
14.00 Uhr

CompuStamm SmartPhone/Tablet (Android)
AppleStamm iPhone/iPad-User (iOS)
Jeden 2. Mittwoch, 9. September, 14. Oktober, 11. November

Computeria
Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Donnerstag
8.45 Uhr

Spanisch Kurs für Fortgeschrittene
Kursleiterin Julia Amrein

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Donnerstag
18.30 Uhr

Kino am Abend 
1. Oktober, 12. November

Stiftung Amalie 
Widmer
Saal Zimmerberg

Freitag
9.30 Uhr

English Tea or Coffee Time 
Jeden 1. und 3. Freitag
Mit Maureen Cremer auf Englisch austauschen, erzählen und neue 
Kontakte knüpfen — im Kafi Baumgärtlihof.

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof
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Wiederholende VeranstaltungenBewegung und Sport

Montag
9.00 Uhr
10.30 Uhr

Viny Yogakurs
Mit Emilie Gogniat, Information: Telefon 044 725 13 17
um 10.30 Uhr Yoga auf dem Stuhl

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Montag
12.15 Uhr

Wassergymnastik mit freiem Einschwimmen
Freie Wassergymnastikgruppe (ohne Schulferien)

Hallenbad Bergli 
Püntstrasse 2

Montag
13.30 Uhr 

Tai Chi
Mit Shukin Cheung nähere Infos: Telefon 079 225 37 87

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Montag
14.30 Uhr

Gripspfad und Bewegungsparcours 
7./21. September, 5./19. Oktober
Erkunden Sie den Generationen-Treffpunkt mit fachkundiger 
Führung, teilweise mit Kindergarten Beteiligung.

Anlaufstelle  
Alter und Gesundheit 
Haus Tabea  
Stapfer Stiftung

Montag
17.30, 18.00 Uhr,
und 18.30 Uhr

Acquacura, therapeutische Wassergymnastik
Anmeldung 044 405 45 55, kurse@rheumaliga-zza.ch

Rheumaliga 
Hallenbad Bergli

Dienstag
8.00 Uhr, 9.05 Uhr
und 14.00 Uhr

Gymnastik und Bewegung mit Heidi Hufschmid
Anmeldung bei Heidi Hufschmid, Telefon 079 635 02 31

Reformiertes  
Kirchgemeindehaus 
grosser Saal

22    Bewegung und Sport
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Dienstag
oder Donnerstag

Zämegolaufe
Wir suchen neue Leiterinnen und Leiter! Bitte melden Sie sich 
bei uns. Kontakt Claudia Nüesch, Baumgärtlihof
Telefon 044 725 95 55 oder claudia.nueesch@horgen.ch

Informationen:
www.zämegolaufe.ch

Dienstag
9.00 Uhr

Bewegungstraining 55+ mit Monika Helbling
Bewegungstraining nach Franklin Methode® 
Einstieg jederzeit möglich. Anmeldung: Telefon 076 345 69 82

Tertianum Residenz 
Wellness

Dienstag 
17.45 Uhr
Mittwoch 
18.00 Uhr

Yoga mit Gabriela Stergiou
Dipl. Yogalehrerin, komplementär Therapeutin, Methode Yoga. 
Einstieg jederzeit möglich, Telefon 079 634 82 11

Tertianum Residenz 
Wellness

Mittwoch
8.30 Uhr

Gymfit für Seniorinnen
Turnen auf der Matte mit Sandra Canghini.

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Mittwoch
9.40 Uhr

Gymfit für Seniorinnen und Senioren
Turnen stehend und auf dem Stuhl sitzend mit Sandra Canghini.

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Mittwoch Wandergruppe Horgen
9. September, 7./28. Oktober, 11. November, 2. Dezember
Informationen bei Margrit Mändli, Telefon 044 725 19 23.

Pro Senectute  
Kanton Zürich
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Donnerstag
10.30 Uhr  
und 11.25 Uhr

Café Balance/Dalcroze Rhythmik Kurs
Für körperliche und geistige Mobilität – lustvoll und
ganzheitlich. Probelektion jederzeit möglich!  
(findet in den Schulferien nicht statt).

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Freitag Wandern mit dem Seniorenclub
1 Mal pro Monat. Werden Sie Mitglied im Seniorenclub.  
Kontakt: Werni Zollinger, Telefon 044 725 27 86.
Detailangaben auf horgen.ch unter „Vereine Seniorenclub“

Seniorenclub 

Freitag
15.15 Uhr

Bewegungsstunde
Körperbewusstsein sowie die Freude an der Beweglichkeit.  
Anmeldung: Telefon 043 336 44 50,  
cornelia.schneider@sawh.ch.

Stiftung  
Amalie Widmer 
Saal Zimmerberg

verschiedene 
Wochentage

Velotouren (mit dem E-Bike)
Ab 3. September bis 8. Oktober findet jede Woche eine halbtages 
oder ganztages Tour statt. Ca. eine Woche vorher folgen detail-
lierte Infos dazu. 22. Oktober Schlusshöck. Informationen bei 
Thomas Dischl, Telefon 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Pro Senectute  
Velogruppe
 Zimmerberg

Verschiedene 
Wochentage

Schneeschuhwanderungen
Ab 8. Dezember findet jede Woche eine Tour statt, ca.eine Woche 
vorher folgen detaillierte Infos dazu. 27. November Raclette 
Plausch / Saisoneröffnung
Infos bei Werner Wäfler, Telefon 079 437 70 87. 

Pro Senectute Schnee-
schuhgruppe Zimmer-
berg
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Kreatives und Handwerk

Freitag
23. oder 30. Okt.
13.30 Uhr

Workshop Mixed-Media-Collagen
Lernen Sie mit Denise Vielmi die Technik und gestalten Sie ihre 
eigene Collage. Nähere Infos u Anmeldung:  
vielmi@swissonline.ch oder 079 319 76 30.

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

19. November -  
6. Dezember
14.00-17.00

Kerzenziehen
Aus farbigem Wachs entstehen beim Kerzenziehen individuelle 
Kunstwerke. Der Eintritt ist frei, bezahlt wird nach Gewicht (100 
g = Fr. 4.00). Kinder unter 8 Jahren nur in Begleitung. Private 
Gruppen sind auf Anfrage auch abends möglich.

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Montag
19.00-21.30 Uhr

Klöppelverein 
Das alte Handwerk Klöppeln wieder aufleben lassen in gesel-
liger Runde. Anfänger und Fortgeschrittene sind herzlich ein-
geladen. Infos und Anm. bei Frau Ella Zablonier 077 449 86 38

Reformiertes 
Kirchgemeindehaus 
Zimmer 208 

Mittwoch
14.00 Uhr

Basarhandarbeit
2./16. Sept., 7./21./28. Oktober, 4./18. Nov., 2./16. Dezember
Wir stricken, häckeln und klöppeln für einen guten Zweck.

Reformiertes  
Kirchgemeindehaus 
Zimmer 208

Wiederholende VeranstaltungenKreatives und Handwerk
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Mittwoch
14.00-16.00 Uhr

Kreativ mitenand! 
16. September, 21. Oktober und 18. November
Kinder, Erwachsene und Seniorinnen und Senioren, ein genera-
tionenübergreifendes Angebot mit Malen, Basteln, Dekorieren 
und Zvieri. Anm. bei Patrizia Dalla Francesca 078 634 54 78

Katholisches 
Pfarreizentrum
Raum 16

Mittwoch
17.00—21.00 Uhr

Freizeit-Werkstatt
Unter fachkundiger Anleitung, mit modernen Maschinen und 
Geräten, alle möglichen Holzarbeiten selbst ausführen. 
Kontakt: Viktor Rothenfluh, Telefon 079 657 85 49

Alterssiedlung 
Tannenbach
Speerstrasse 7

Donnerstag
14.00—16.00 Uhr

Flickstübli-Spyrigarte 
Jeden letzten Donnerstag im Monat treffen sich Freiwillige 
zum Wäsche flicken, plaudern. Kaffee und Kuchen gratis.

Wohn- und Pflegeheim 
Spyrigarten
2. Stock, Hirzel

Freitag
9.00 Uhr

Basarwerkstatt 
4. September, 2./16./23. Oktober, 6. November, 4. Dezember
Leitung: Christa Walthert, Telefon 079 448 01 26

Reformiertes  
Kirchgemeindehaus 
Zimmer 209

Samstag
10.00—16.00 Uhr

Flick-Kafi — Reparieren statt Entsorgen!
26. September, 31. Oktober, 12. Dezember, Ehrenamtliche Fach-
leute helfen beim Reparieren. Mit Kaffee und Kuchen.

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Sonntag
14.00-17.00 Uhr

Weben am Laufmeter III und IV
Am 6. September und 8. November rattert in der Sust der Web-
stuhl. Erfahrene Handweberinnen geben Einblick in die Welt der 
feinen Seidenfäden und -stoffe. 

Sust Museum
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Musik und Tanz

Dienstag
1. September
14.30 Uhr

Musikalische Unterhaltung mit Franz Schwarz
Unterhaltungsmusik auf dem Akkordeon. Er musiziert Zeitge-
schichten aus den 70er Jahren. Von Schlagern über Evergreens 
bis zu Heimatliedern und Weltmusik.

Stapfer Stiftung 
Restaurant

Freitag
4. September 
20.00 Uhr

WeltCHOR “Der Dorfplatz lebt” 
Lieder von hier und überall
Auskunft: Kantor Daniel Pérez, Tel. 077 497 51 00

Reformierte Kirchge-
meinde 
im Dorfplatzzelt 

Samstag
5. September
14.00 Uhr

Musik- und Tanznachmittag
Das Duo Jan und Susi spielt beliebte Evergreens und Schlager 
von Cha-Cha-Cha bis Walzer und sorgt damit für gute Unterhal-
tung.in geselliger Runde. Mit Zvieri, Unkostenbeitrag Fr. 10.00

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Samstag
5. September
14.30 Uhr

Calypsonachmittag mit Pura Vida
Ein bunter Nachmittag bei Calypso-Klängen auf Steeldrums.

Alterszentrum 
Haus Tabea
Cafeteria

Donnerstag
10. September
14.30 Uhr 

Musiknachmittag mit Ramona und André Hahn
Lüpfige Klänge und fröhliche Lieder.

Stiftung Amalie 
Widmer
Restaurant

Freitag
11. September
14.00 Uhr

Tanznachmittag 
Für alle, die gerne das Tanzbein schwingen oder in guter Gesell-
schaft Musik hören. Mit Peter Fässler.

Reformiertes Kirchge-
meindehaus
grosser Saal
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Dienstag
29. September
15.00 Uhr

Tanznachmittag mit Raoul Kurer
Bekannte Melodien laden zum Tanzen ein. Kommen Sie und 
tanzen Sie mit uns.

Alterszentrum Haus 
Tabea
Cafeteria

Samstag
3. Oktober
14.00 Uhr

Musik- und Tanznachmittag
Charly B. verwöhnt Sie mit seinen beliebten Evergreens und 
Schlagern. Verbringen Sie mit uns einen beschwingten Nach-
mittag. Mit feinem Zvieri, Unkostenbeitrag Fr. 10.00

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Donnerstag 
8. Oktober
14.30 Uhr

Musiknachmittag mit Hansruedi
Mit Musik geht fast alles besser.

Stiftung Amalie 
Widmer
Saal Zimmerberg

Samstag
10. Oktober
14.30 Uhr

Jodel- und Trachtenchor Wiedikon
Natürliche Klänge und wunderschöne Trachten.

Alterszentrum Haus 
Tabea
Kapelle

Dienstag
13. Oktober
15.00 Uhr

Klassisches Konzert der Pianistin  
Caroline Oltmanns 
Eine ergreifende Bühnenpräsenz bei kristallinem Spiel. Anmel-
dungen: Tel.: 043 244 16 16 oder E-Mail: horgen@tertianum.ch

Tertianum Residenz
Seminarraum Elegante

Dienstag 
20. Oktober
15.00 Uhr 

Tanznachmittag mit Raoul Kurer
Bekannte Melodien laden zum Tanzen ein. Kommen Sie und 
tanzen Sie mit uns.

Alterszentrum Haus 
Tabea, Cafeteria

Mittwoch
21. Oktober
14.30 Uhr

Flötenensemble Au 
Singen und zuhören.

Stiftung Amalie 
Widmer
Saal Zimmerberg
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Freitag
23. Oktober
14.00 Uhr

Tanznachmittag
Für alle, die gerne das Tanzbein schwingen oder in guter Gesell-
schaft Musik hören. Mit Fredy Blue.

Reformiertes Kirchge-
meindehaus
grosser Saal

Donnerstag
29. Oktober 
14.30 Uhr

Konzert Elena und Dimitri
Melodien des Herzens – eine musikalische Welttraumreise. 

Stiftung Amalie Widmer
Saal Zimmerberg

Samstag
7. November
14.00 Uhr

Musik- und Tanznachmittag
Fredy Blue lädt zum Tanz ein und begeistert mit seinem ab-
wechslungsreichen Musikprogramm. Unkostenbeitrag Fr. 10.00

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Freitag
13. November 
14.00 Uhr

Tanznachmittag
Für alle, die gerne das Tanzbein schwingen oder in guter Gesell-
schaft Musik hören. Mit Vladi Palsa und Taxi Dancers.

Reformiertes Kirchge-
meindehaus
grosser Saal

Donnerstag
19. November
14.30 Uhr

Klavierkonzert Tatjana Schaumova
Beliebte Melodien.

Stiftung Amalie Widmer
Saal Zimmerberg

Freitag
20. November
17.00 Uhr

Vorweihnachtliches Konzert - Gospelchor Stäfa
Ein unvergessliches Weihnachtskonzert auf unserer Piazza. An-
meldungen: 043 244 16 16 oder E-Mail: horgen@tertianum.ch

Tertianum Residenz 
Horgen
Piazza

Samstag 
29. November
14.30 Uhr

Bandura-Ensemble
Ukrainische Klänge an der Bandura & wunderschöne Stimmen.

Alterszentrum 
Haus Tabea
Kapelle
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Montag
14.15 Uhr

Seniorenchor 
4./28. Sept., 19.Okt., 2./16./30. Nov., 14.Dez. mit Kaffee & Kuchen.
Auskunft: Kantor Daniel Pérez, Telefon 077 497 51 00

Reformiertes  
Kirchgemeindehaus 
kleiner Saal

Dienstag
10.00 Uhr

Everdance – einfache Schritte, verschiedene Stile 
Infos bei Pro Senectute, Telefon 058 451 51 36

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Wiederholende Veranstaltungen

Freitag
4. Dezember
19.30 Uhr

Gospelkonzert „What a wounderful world“
Mit Christina Jaccard, voice, Dave Ruosch, piano, Andreas Wett-
stein, drums.

Lesegesellschaft
iref. Kirchgemeindehaus
grosser Saal 

Donnerstag
10. Dezember
14.30 Uhr

Klassisches Adventskonzert - Trio La Perla
Melodien auf dem Klavier, Viola und der Klarinette.

Stiftung Amalie Widmer
Saal Zimmerberg

Freitag
11. Dezember
14.30 Uhr

Adventskonzert - Glockenmusik Anita und Maik
Vier Hände, über fünfzig Glocken und berührende Klänge ge-
niessen Sie die Einstimmung auf die Weihnachtszeit 

Stapfer Stiftung
Restaurant

Musik und Tanz
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Freitag
25. September
10.00 Uhr

Gesundheitszyklus
Immunsystem – Referat von Gesundheits-Coach  
Jacqueline Spahr
Was stärkt unser Immunsystem im Alter nachhaltig? Impulse 
für ein starkes Immunsystem und einen gesunden Schlaf.

Anlaufstelle Alter und 
Gesundheit 
im Baumgärtlihof

Gesundheit und Beratung

Mittwoch
14.30 Uhr

Offenes Singen für alle 
30. September, 28. Oktober, 25. November
Mit der musikalischen Unterstützung des Kirchenchor St. Josef 
singen wir zusammen bekannte Volkslieder.

Stiftung  
Amalie Widmer  
Saal Zimmerberg

Mittwoch
19.15 Uhr

Weltchor Horgen - Lieder von hier und überall
16./30. September, 21. Oktober, 4./25. Nov., 2. Dezember
Auskunft: Kantor Daniel Pérez, Telefon 077 497 51 00

Reformiertes 
Kirchgemeindehaus

Freitag
19.00–23.00 Uhr 

Let’s dance U/Ü 60 mit DJ Christoph
25. September, 20. November 11. Dezember
Do you remember? Schwingen Sie zu Musik aus den 60er, 70er 
und 80er Jahren die Hüften mit DJ Christoph. Eintritt: Fr. 10.00

Pro Senectute 
Ortsvertretung
Alte Schule
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Dienstag
14.00 Uhr

Gedächtnistraining 
Wahrnehmung sensibilisieren und Neugier wecken.  
Mit Corinne Lang oder Regula Bruhin, Gedächtnistrainerinnen 
SVGT, Anmeldung: Regula Bruhin, Telefon 079 348 22 60

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Mittwoch
10.15 Uhr

Denk Fit 
Ohne Leistungs- oder Zeitdruck bieten wir Ihnen ein  
wirkungsvolles Gedächtnistraining an.  
Cornelia Schneider, Gedächtnistrainerin SVGT, Anmeldung:  
Telefon 043 336 44 50 oder cornelia.schneider@sawh.ch

Stiftung  
Amalie Widmer
Tagesbegegnung

Wiederholende VeranstaltungenGesundheit und Beratung

Montag
2. November
15.00 Uhr

Klangentspannung mit Monochord und 
tibetischen Klangschalen 
Für alle Altersgruppen, Anmeldung bis spätestens um 12.00 Uhr 
des Durchführungstages unter: info@spyrigarten.ch oder Tel. 
044 729 81 50.

Wohn- und Pflegeheim 
Spyrigarten
Gemeinschaftsraum 

Donnerstag
12. November 
18.00 Uhr

Infoabend: Gesunde Ernährung im Alter
Vortrag mit anschliessendem Hausrundgang und Apéro riche.

Alterszentrum 
Haus Tabea
Kapelle
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Freiwillige gesucht für ZÄMEGOLAUFE

Wir suchen…

🌿 Freiwillige für Planung und Organisation

🌿 Freiwillige Leiterinnen und Leiter

• Leitung einer ca. 1,5–3-stündigen Tour am
Dienstag- oder Donnerstagmorgen

• Die Einsätze können sich mehrere Freiwillige
teilen und abwechslungsweise übernehmen.

Auch Teilnehmende sind herzlich willkommen! 
Wir bauen für den Herbst eine neue Gruppe auf.

Bitte melden Sie sich bei: Claudia Nüesch 
044 725 95 55 oder claudia.nueesch@horgen.ch
Weitere Informationen zu ZÄMEGOLAUFE finden Sie 
unter www.zämegolaufe.ch.

Mittwoch
17.30—19.30 Uhr 
Nummern-
Ausgabe 
ab 16.45 Uhr

Unentgeltliche Rechtsauskunft 
2./16./30. September, 21. Oktober, 4./18. Nov., 2./16. Dezember
Mitglieder des Anwaltsverbandes geben in kurzen Gesprächen 
Orientierungshilfe bei Rechtsfragen.  
Aktuelle Informationen finden Sie unter:  
www.horgen.ch, „Unentgeltliche Rechtsberatung“

Begegnungszentrum 
Baumgärtlihof

Donnerstag
17.00 Uhr 

Gruppe für Angehörige und Betreuende 
von demenzkranken Menschen 
10. September, 8. Oktober, 12. November, 10. Dezember
Die Gruppe bietet Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch
und vermittelt fachliche Informationen.

Anlaufstelle Alter 
und Gesundheit 
im Baumgärtlihof
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Wichtige Telefonnummern

Polizei-Notruf 117

Feuerwehr-Notruf 118

Sanitäts-Notruf 144

Aerztefon+ 0800 33 66 55

Anlaufstelle  
Alter und Gesundheit

044 725 33 44

Senioren Begegnungszentrum  
Baumgärtlihof

044 725 95 55

Bistro Spyrigarten Hirzel 044 729 81 03

Computeria Horgen 044 725 95 55

Evang.- ref. Kirchgemeinde 044 727 47 47

Gemeindeverwaltung Horgen 044 728 41 11

Haus Tabea 044 718 44 44

Kafi Baumgärtlihof 044 725 95 88

Missione Cattolica Italiana 044 725 30 95

Nachbarschaftshilfe Horgen 079 603 18 15

Pro Senectute Kanton Zürich, 
Zimmerberg

058 451 52 20

Katholische Pfarrei St. Josef 044 727 31 11

Rotkreuz Fahrdienst 044 388 25 00

Seniorenclub Horgen 044 725 27 86

Spitex Horgen-Oberrieden 043 244 26 26

Stapfer Stiftung Horgen 044 727 48 00

Stiftung Amalie Widmer 043 336 44 44

Tertianum Residenz Horgen 043 244 16 16

Wohn- und Pflegeheim  
Spyrigarten

044 729 81 50

Seniorevent-Veranstaltungskalender-2026-3.indd   34Seniorevent-Veranstaltungskalender-2026-3.indd   34 16.07.2026   16:57:3716.07.2026   16:57:37



Impressum

Verfasserinnen: 
Claudia Nüesch, Eliane Reinmann

Der Veranstaltungskalender wird drei Mal jährlich an die  
Seniorinnen und Senioren in Horgen verschickt. 

Herausgeber ist die Gemeindeverwaltung Horgen, Abteilung 
Alter, Gesundheit und Spitex mit den folgenden Organisationen,  
die Veranstaltungen für Seniorinnen und Senioren anbieten:

Begegnungszentrum Baumgärtlihof, Alterszentrum Haus 
Tabea, Anlaufstelle Alter und Gesundheit, Evangelisch- 
reformierte Kirchgemeinde, Spyrigarten Hirzel,  
Lesegesellschaft, Missione Cattolica di Lingua Italiana,  
Museum Johanna Spyri, Pro Senectute Kanton Zürich,  
Römisch-katholische Pfarrei St. Josef, Seniorenclub, Stapfer 
Stiftung, Stiftung Amalie Widmer, Sust Museum, Tertianum 
Residenz
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Gemeindeverwaltung Horgen
Alter, Gesundheit und Spitex
Baumgärtlistrasse 12
8810 Horgen

Telefon 044 725 95 55
baumgaertlihof@horgen.ch

www.horgen.ch
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