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TRAUERN  
Trauer verstehen – Betroffene stärken 
 
 

 
 

Trauern – Was brauchen trauernde Menschen wirklich – 
und was eher nicht? 
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Trauern – Was brauchen trauernde Menschen wirklich – 
und was eher nicht? An diesem Anlass beschäftigen wir 
uns mit verschiedenen Trauerphasen, hören 
Erfahrungen von Betroffenen und tauschen uns darüber 
aus, was in Zeiten der Trauer hilfreich sein kann. Unter 
anderem nehmen Regula Oberholzer und Urs Dohrmann 
von der katholischen bzw. reformierten Kirche teil und 
geben Einblicke in ihre Erfahrungen in der Begleitung 
von Trauernden. 
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