
  
 
 

Anmeldung bitte bis spätestens um 12:00 Uhr des Durchführungstages 
info@spyrigarten.ch oder Tel. 044 729 81 50 

  
  

 

Klangentspannung  
mit Monochord und tibetischen Klangschalen 

für alle Altersgruppen 
 
 

 
 
  
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 

 
 

Heidi Bernet 
Diplomierte, zertifizierte Klangtherapeutin KLA ® 

harmonische-mitte.com 
                     
Ort:   Gemeinschaftsraum Wohn- und Pflegeheim Spyrigarten 
  Bergstrasse 1a, 8816 Hirzel 

   

Daten: Montag, 02. Februar / 04. Mai / 03. August / 02. November 2026 
 

Zeit:   jeweils um 15:00 Uhr  
 

Dauer: ca. 40 Minuten 
 

Kosten: CHF 25.-- /Teilnahme  
 
Die Teilnahme ist sowohl im Rollstuhl als auch auf Stühlen sitzend möglich oder auf 
Liegeflächen am Boden. Bei Bedarf bitte eine Decke zum Zudecken mitbringen.  
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