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Wir leben in einer Wegwerfgesellschaft.
Unsere Giiter werden zu oft und in zu
grossen Mengen nach kurzer Nutzung
verbrannt oder deponiert. Um die Erde
im Gleichgewicht zu halten, braucht

es eine Kreislaufwirtschaft. In diesem
Modell bleiben Giiter und Materialien
moglichst lange in Gebrauch. Dies kann
gelingen, indem wir bewusst einkaufen
und Gegenstande vermehrt teilen,
weitergeben, reparieren und rezyklieren.
Viele Losungen und Ideen sind vor-
handen und einfach umzusetzen.
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Ein Sprichwort sagt: Billig kauft zweimal. Bevorzugen Sie beim Kauf qualitativ
hochstehende und langlebige Produkte. Achten Sie auf die Dauer der Garantie.

Reduzieren Sie Online-Bestellungen — Priifen Sie Produkte im Laden vor Ort -
Transporte aus Fernost von Billig-Bestellplattformen verursachen im Produktionsland
oft grosse Umweltschaden, sind mit hoher Transportenergie verbunden und die
Waren hdufig von schlechter Qualitat.

Vermeiden Sie Wegwerfartikel wie Einweggeschirr, Einweg-E-Zigaretten, Einwegkameras,
Einmal-Nassrasierer etc.

Bevor Sie etwas kaufen: Gibt es das Produkt auch Secondhand? Bendtige ich es wirklich?
Kann ich es auch mieten?

Bevor Sie etwas wegwerfen: testen Sie den Verkauf iiber diverse Online-Plattformen,
z.B. , geben Sie es dem Brockenhaus oder
verschenken Sie es dem Nachbarn.

Achten Sie beim Kauf auf die Reparierbarkeit des Produktes — nutzen Sie Angebote zum
Reparieren: : :
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Bevorzugen Sie Produkte, welche nicht unnotig verpackt sind. Wahlen Sie grund-
satzlich Produkte in Mehrwegverpackungen oder solche, die nachgefiillt werden
konnen. Viele Dinge wie Fliissigseife, Geschirrspiilmittel und vieles mehr gibt es in
Nachfiillpackungen. Diese verursachen deutlich weniger Abfall.

Verwenden Sie Papier- und Plastiktragtaschen mehrmals und helfen Sie mit, die
Einkaufstaschenflut einzuddimmen. Noch besser: Nehmen Sie Ihren eigenen Einkaufs-
korb mit.

Verwenden Sie fiir Friichte und Gemiise im Laden Mehrweg-Stoffbeutel anstatt
Plastiksacke.

Trinken Sie Leitungswasser aus lhrer eigenen Trinkflasche — die meisten Mineral-
wasser haben nachweislich keine bessere Qualitat als das Horgner Leitungswasser —
warum unnotig schleppen und Geld ausgeben?

Reduzieren Sie Online-Bestellungen, Kartonabfélle haben massiv zugenommen.

Lokale Wochenmdrkte und Hofldaden bieten viele unverpackte Angebote. Nehmen Sie
eigene Tupperware mit.

Verwenden Sie fiir das Essen unterwegs kein Einweggeschirr oder Wegwerfbesteck.
Nehmen Sie eine Mehrwegbox und ihr eigenes Besteck zum Take-away-Stand mit -
Migros und Coop z.B. bieten Mehrwegboxen vor Ort gratis an (mit Depot).

Nutzen Sie die Plastik-Verpackungssammlung von Migros, Coop usw. Damit bringen
Sie den Grossteil der Verpackungen wieder in den Kreislauf,
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Kaufen Sie vermehrt frische, lokale Saisonprodukte (anstatt Konservendosen oder
abgepackte Tiefkiihlprodukte) ;

Planen Sie Ihren Einkauf — schauen Sie zuerst in den Kiihlschrank — priifen Sie, welche
Lebensmittel dringend gebraucht werden miissen (Ablaufdatum) — Schreiben Sie ein
«Postizetteli» — kaufen Sie nur, was Sie wirklich bendtigen.

Testen Sie Lebensmittel, bei welchen das Mindesthaltbarkeitsdatum iiberschritten
ist mit lhren Sinnen (riechen, sehen, schmecken). Lebensmittel mit Verbrauchsdatum
(zu verbrauchen bis) sollten bis zum aufgedruckten Datum gegessen oder vorher
eingefroren werden.

Verwerten Sie Essensreste mit kreativen Rezepten. Das Angebot an entsprechenden
Kochbiichern ist riesig.

Offene Verpackungen gut verschliessen oder in luftdichte Aufbewahrungsbehélter
umfiillen.

Kochen Sie nach Bedarf und nicht nach dem Hungergefiihl. Schopfen Sie auf den Teller
nur soviel Sie auch essen mogen.

Per App vergiinstigtes Essen sichern und Foodwaste reduzieren:
Nutzen Sie die Foodsafe Kiihlschranke des Vereins Dorfcharn Horgen.

Weitere Tipps zur Vermeidung von Foodwaste unter
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Nutzen Sie das Angebot von Kleider-, Ski- und Veloborsen, Flohmarkten, Secondhand-
geschdften, Brockenhdusern oder Online-Tauschborsen.

Der Bring- und Holtag in Horgen findet jeweils anfangs September auf der Alimend
statt (siehe Abfallkalender).

Sharing von Fahrzeugen: ' und weitere Anbieter.

Wiederverwendung von Baumaterialien: Bauteilvermittiung Ziirichsee-Oberland,

Wiederverwendung von Materialien aller Art:

Offentliche Biicherregale: Wer Biicher nicht mehr braucht, kann sie hier fiir andere
bereitstellen und im Gegenzug auch selbst kostenlos Biicher mitnehmen.

Anstatt Biicher kaufen: nutzen Sie die ortlichen Bibliotheken.
Mehrwegbecher der Gemeinde Horgen zum Ausleihen,

Nutzen Sie selten eingesetzte Gerdte gemeinsam mit Bekannten/Nachbarn
(z.B. Bohrmaschinen, Rasenmdher etc.).

Bevorzugen Sie beim Kauf Produkte, die Recyclingmaterial enthalten (z.B. Recycling-
WC-Papier, Druckerpapier, Nastiicher etc.). Das reduziert den Ressourcenverbrauch.

Nutzen Sie das umfassende Recyclingangebot der Gemeinde Horgen (Sammlung von
Altglas, Karton, Griinabfdllen etc.). All diese Materialien bleiben im Kreislauf.
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