Jeweils am Donnerstag
10.30 - 11.20 Uhr und
1.25-12.15 Uhr

CAFE BALANCE

Korperlich und geistig
beweglich bleiben.

Der Rhythmik Kurs nach der Methode von Dalcroze
fordert die korperliche und geistige Mobilitat lustvoll
und auf ganzheitliche Weise.
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CAFE BALANCE

Im Rhythmik Kurs fihren Sie rhythmische Bewegungen
zu live gespielter Klaviermusik aus. Dies fordert die
korperliche Stabilitat und das sichere Gehen. Zudem
starkt es die Denkleistung und die Koordination. Durch
Bewegung erhalten Sie Ihre Lebensqualitat, Mobilitat,
Selbststandigkeit.

Anschliessend haben Sie Gelegenheit, sich mit den
anderen Teilnehmenden im Kafi Baumgartlihof
auszutauschen und neue Kontakte zu knupfen.

Willkommen sind alle Personen ab 65 Jahren. Der Kurs
ist auch offen flr Menschen, die in ihrer Mobilitat
eingeschrankt sind. Eine unverbindliche und kostenlose
Schnupperlektion ist jederzeit moglich.

Fr.12.00 pro Lektion. Es besteht die Mdglichkeit ein 10er
Abo zu I6sen. Einige Krankenkassen tUbernehmen bei
Zusatzversicherten einen Beitrag. Teilnehmende mit
Erganzungsleistungen oder KulturLegi erhalten einen
Rabatt von 70%.

Wahrend den Schulferien findet der Kurs nicht statt.
Information bei der Kursleitung: Gabriela Kuhn,
Musikpadagogin und Rhythmik Lehrerin

079 393 69 62, gabikuhn@swissonline.ch

Senioren Baumgartlistrasse 12 Begegnung, Bildung,
Begegnungszentrum 8810 Horgen Beratung, Bewegung
Baumagartlihof baumgaertlihof@horgen.ch und Beteiligung
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