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Gesprachscafé. Wir tauschen uns aus

28. August 2026, 14:00 Uhr

In gemiitlicher Runde besprechen wir unterschiedliche Themen des Alterwerdens. Austausch zu
Lebens- und Altersfragen Das Gesprachscafé gibt Raum fiir den Austausch zu unterschiedlichen
Themen. Auch iiber heikle Fragen konnen Frauen und Manner in dieser geschiitzten Runde sprechen.
Oder Sie kdnnen zuhéren und neue Ideen oder Sichtweisen kennenlernen und in lhr Leben
mitnehmen. Leitung Ursula Zbinden, Kathrin Keller freiwillig engagiert fiir den Baumgartlihof
Kosten die Teilnahme ist kostenlos Anmeldung ist nicht erforderlich Wir empfangen Sie gerne mit
Kaffee und Guetzli und freuen uns auf den Austausch mit lhnen. Jeweils am Freitag um 14.00 Uhr
24. April 2026 Alterwerden: Frust und Lust 28. August 2026 Reden {iber Leben und Sterben

Unterlagen
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Veranstaltungsort

Senioren Begegnungszentrum Baumgartlihof
Baumagartlistrasse 12

8810 Horgen

® Lageplan

Allgemeine Angaben

Tel. 044 725 95 55
baumgaertlihof@horgen.ch
https://www.horgen.ch/baumgaertlihof

Kontakt

Senioren Begegnungszentrum Baumgartlihof
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