
Street Workout-Anlage

Die Street Workout-Anlage neben dem Sportbad Käpfnach ist eine frei zugängliche Outdoor-Trainingsanlage

für Jung und Alt.

Wie wird trainiert?

Eine Street Workout-Anlage ist ein vielseitig nutzbares Outdoor-Fitnessgerüst, an dem ein funktionelles

Training mit dem eigenen Körpergewicht ausgeübt werden kann.

Sportlerinnen und Sportler können verschiedene Kraftübungen in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen

ausführen.

Standort

Seegüetliwiese (bei Strandbadstrasse 5)

8810 Horgen

Street Workout-Anlage

Strandbadstrasse 5

8810 Horgen

https://www.horgen.ch/
https://www.horgen.ch/
https://www.horgen.ch/ortsplan/a/8810%20Horgen/Strandbadstrasse%205
https://www.horgen.ch/ortsplan/a/8810%20Horgen/Strandbadstrasse%205


Seegüetliwiese bei Strandbadstrasse 


