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Street Workout-Anlage

Die Street Workout-Anlage neben dem Sportbad Kapfnach ist eine frei zugangliche Outdoor-Trainingsanlage
fur Jung und Alt.

Wie wird trainiert?
Eine Street Workout-Anlage ist ein vielseitig nutzbares Outdoor-Fitnessgerist, an dem ein funktionelles
Training mit dem eigenen Kérpergewicht ausgelibt werden kann.

Sportlerinnen und Sportler kdnnen verschiedene Kraftiibungen in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
ausfihren.

Standort
Seegquetliwiese (bei Strandbadstrasse 5)
8810 Horgen

Street Workout-Anlage
Strandbadstrasse 5

8810 Horgen
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