
Kurse/Regelmässige Veranstaltungen

Unser vielfältiges Kurs- und Veranstaltungsangebot lädt dazu ein, Neues auszuprobieren, Interessen zu

vertiefen und in angenehmer Atmosphäre mit anderen in Kontakt zu kommen. Ob Sie sich für sanfte

Bewegung beim Tai Chi interessieren, Ihre Sprachkenntnisse erweitern möchten, Freude an

Gesellschaftsspielen haben oder sich beim Schach geistig fordern wollen – bei uns finden Sie das passende

Angebot.

Entdecken Sie unsere aktuellen Kurse und regelmässigen Veranstaltungen und finden Sie, was zu Ihnen

passt:

https://www.horgen.ch/
https://www.horgen.ch/
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92545/Caf%C3%A9%20Balance%20%28Dalcroze%20Rhythmik%29.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92545/Caf%C3%A9%20Balance%20%28Dalcroze%20Rhythmik%29.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/93420/Computeria%20Flyer%20generell.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/93420/Computeria%20Flyer%20generell.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92549/Englisch.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92549/Englisch.pdf?fp=1


https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92548/English%20Tea%20or%20Coffee%20Time.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92548/English%20Tea%20or%20Coffee%20Time.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/93403/2026_Erz%C3%A4hlcaf%C3%A9%20Jan_Dez_2seitig.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/93403/2026_Erz%C3%A4hlcaf%C3%A9%20Jan_Dez_2seitig.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92547/Ged%C3%A4chtnistraining.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92547/Ged%C3%A4chtnistraining.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92546/Generationentreffpunkt_F%C3%BChrungen_2026.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92546/Generationentreffpunkt_F%C3%BChrungen_2026.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/95559/2026_Gespr%C3%A4chscaf%C3%A9%20April_August_2seitig.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/95559/2026_Gespr%C3%A4chscaf%C3%A9%20April_August_2seitig.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92554/Gymfit%20f%C3%BCr%20Seniorinnen%20und%20Senioren%202025.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92554/Gymfit%20f%C3%BCr%20Seniorinnen%20und%20Senioren%202025.pdf?fp=2


Anmeldung und Informationen zu den Kursen:

Senioren Begegnungszentrum Baumgärtlihof, Telefon 044 725 95 55

https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92553/Italienisch-Kurs%20mit%20Arianna.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92553/Italienisch-Kurs%20mit%20Arianna.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92552/Schachspielen.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92552/Schachspielen.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/93256/Spanisch%20Kurse%20f%C3%BCr%20Senioren.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/93256/Spanisch%20Kurse%20f%C3%BCr%20Senioren.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92551/Tai%20Chi%20allgemein.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92551/Tai%20Chi%20allgemein.pdf?fp=2
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92550/Vini-Yoga.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92550/Vini-Yoga.pdf?fp=1
tel:+41447259555

