
Wichtige Adressen rund um die Gesundheit

Name Telefon

Aerztefon

medien@aerztefon.ch

www.aerztefon.ch

0800 33 66 55

Anonyme Alkoholiker Region Zürich

Grebelackerstrasse 32

8057 Zürich

info@anonyme-alkoholiker.ch

www.anonyme-alkoholiker.ch

0848 848 885

Arud Zentrum für Suchtmedizin

Schützengasse 31

8001 Zürich

arud@arud.ch

www.arud.ch

058 360 50 00

Behindertentransporte linkes Zürichseeufer

Untermosenstrasse 10

8820 Wädenswil

info@lzu.ch

044 781 49 49

Bezirksgericht Horgen

Burghaldenstrasse 3

8810 Horgen

www.bezirksgericht-horgen.ch

044 728 52 22

Blaues Kreuz Kantonalverband Zürich

Mattengasse 52

8031 Zürich

info@bkzh.ch

www.blaueskreuzzuerich.ch

044 272 04 37

https://www.horgen.ch/
https://www.horgen.ch/
mailto:medien@aerztefon.ch
https://www.aerztefon.ch/
tel:0800336655
mailto:info@anonyme-alkoholiker.ch
http://www.anonyme-alkoholiker.ch/
tel:0848848885
mailto:arud@arud.ch
https://arud.ch/
tel:0583605000
mailto:info@lzu.ch
tel:0447814949
https://www.bezirksgericht-horgen.ch/
tel:0447285222
mailto:info@bkzh.ch
https://www.blaueskreuzzuerich.ch/
tel:0442720437


Name Telefon

Dargebotene Hand

www.143.ch

143

ErfahrungsMedizinisches Register EMR

Rotbergerstrasse 34

4054 Basel

info@eskamed.ch

www.emindex.ch

061 226 94 40

Frauenhaus Winterthur

Postfach 1045

1779

8401 Winterthur

info@frauenhaus-winterthur.ch

www.frauenhaus-winterthur.ch

052 213 08 78

Frauenhaus Zürich Violetta

Postfach

8021 Zürich

kontakt@frauenhaus-zhv.ch

www.frauenhaus-zhv.ch

044 350 04 04

Friedensrichteramt Horgen

Bahnhofstrasse 10

8810 Horgen

friedensrichter@horgen.ch

044 728 42 50

Frühberatungs- und Therapiestelle für Kinder und Jugendliche

Seestrasse 229

8810 Horgen

sekretariat.horgen@rgz-stiftung.ch

www.stiftung-rgz.ch

058 307 17 40

Für Angehörige von Alkoholikern Al - Anon

103

4601 Olten

al-anon@bluewin.ch

www.al-anon.ch

0848 848 843

Gesundheitsinfomationen für Migrantinnen und Migranten in der Schweiz

Werkstrasse 18

3084 Wabern

058 400 45 24

https://www.143.ch/
tel:143
mailto:info@eskamed.ch
https://www.emindex.ch/
tel:0612269440
mailto:info@frauenhaus-winterthur.ch
https://www.frauenhaus-winterthur.ch/
tel:0522130878
mailto:kontakt@frauenhaus-zhv.ch
https://www.frauenhaus-zhv.ch/
tel:0443500404
https://www.horgen.ch/ueber-horgen/verwaltung/bereiche/fuehrungsunterstuetzung/kanzlei/friedensrichteramt.html/169
mailto:friedensrichter@horgen.ch
tel:0447284250
mailto:sekretariat.horgen@rgz-stiftung.ch
https://www.stiftung-rgz.ch/fruehberatung-therapie/therapiestellen/horgen
tel:0583071740
mailto:al-anon@bluewin.ch
https://www.al-anon.ch/
tel:0848848843
tel:0584004524


Name Telefon

info@migesplus.ch

www.migesplus.ch

Heart2Heart

Zeltweg 27

8032 Zürich

www.heart2heart.143.ch

0800 143 000

Heilsarmee Korps Wädenswil

Auerenstrasse 23

8820 Wädenswil

korps_waedenswil@heilsarmee.ch

www.heilsarmee-waedenswil.ch

044 780 37 42

Infodona Beratungsstelle für Migrantinnen und Migranten

Langstrasse 21

8004 Zürich

www.stadt-zuerich.ch

044 412 84 00

KilZI - Kinderärzte linkes Zürichseeufer

www.en.kilz.ch

0800 33 66 55

Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde (KESB) Bezirk Horgen

Dammstrasse 12

8810 Horgen

kanzlei@kesb-horgen.ch

www.kesb-horgen.ch

044 718 40 40

malreden

malreden.ch

0800 890 890

MIRSAH Beratungsstelle Migrations- und Integrationsrecht

Wilhelmstrasse 10

8005 Zürich

sah.zuerich@sah-zh.ch

www.sah-zh.ch/angebote.html

044 291 00 15

Nachbarschaftshilfe

Baumgärtlistrasse 12

8810 Horgen

info@nachbarschaftshilfe-horgen.ch

079 603 18 15

mailto:info@migesplus.ch
https://www.migesplus.ch/
https://www.heart2heart.143.ch/
tel:0800143000
mailto:korps_waedenswil@heilsarmee.ch
https://www.heilsarmee-waedenswil.ch/
tel:0447803742
https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/unterstuetzung-und-beratung.html?cid=redirect-sd.html#kontakt_und_termin
tel:0444128400
https://en.kilz.ch/
tel:0800336655
mailto:kanzlei@kesb-horgen.ch
https://www.kesb-horgen.ch/
tel:0447184040
https://malreden.ch/
tel:0800890890
mailto:sah.zuerich@sah-zh.ch
http://www.sah-zh.ch/angebote.html
tel:0442910015
mailto:info@nachbarschaftshilfe-horgen.ch
tel:0796031815


Name Telefon

Notfalltelefonnummern

Nottelefon für Frauen – Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt

Letzigraben 89

8003 Zürich

info@frauenberatung.ch

www.frauenberatung.ch

044 291 46 46

Paarberatung und Mediation im Kanton Zürich, Beratungsstelle Thalwil

Gotthardstrasse 36

8800 Thalwil

thalwil@paarberatung-mediation.ch

www.paarberatung-mediation.ch

044 722 27 66

Pallifon

c/o palliative zh+sh

Schützengasse 31

8001 Zürich

info@pallifon.ch

www.pallifon.ch

0844 148 148

Prävention und Gesundheitsförderung Kanton Zürich

Hirschengraben 84

8001 Zürich

info@gesundheitsfoerderung-zh.ch

www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Pro Audito Bezirk Horgen

Speerstrasse 13

8820 Wädenswil

ernstmoser45@gmail.com

www.pro-audito.ch/wer-wir-sind/unser-auftrag

044 780 10 67

Pro Juventute - Chat der Mütter- und Väterberatung

www.projuventute.ch/de/mvb-chat

044 256 77 99

Pro Juventute Elternberatung 24/7

www.projuventute.ch/de/elternberatung

elternberatung@projuventute.ch

058 261 61 61

https://www.horgen.ch/leben-in-horgen/sicherheit.html/138
mailto:info@frauenberatung.ch
https://www.frauenberatung.ch/
tel:0442914646
mailto:thalwil@paarberatung-mediation.ch
https://www.paarberatung-mediation.ch/
tel:0447222766
mailto:info@pallifon.ch
https://www.pallifon.ch/
tel:0844148148
mailto:info@gesundheitsfoerderung-zh.ch
https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/
mailto:ernstmoser45@gmail.com
https://www.pro-audito.ch/wer-wir-sind/unser-auftrag/
tel:0447801067
https://www.projuventute.ch/de/mvb-chat
tel:0442567799
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
mailto:elternberatung@projuventute.ch
tel:0582616161


Name Telefon

Pro Senectute Kanton Zürich

Alte Landstrasse 24

8810 Horgen

dc.zimmerberg@pszh.ch

www.pszh.ch/zimmerberg

058 451 52 20

Procap Zürich

Oberlandstrasse 98

8610 Uster

procap.waedensw@bluewin.ch

www.procap-zuerich.ch

044 521 54 00

Psychiatrisches Ambulatorium Kilchberg

Alte Landstrasse 70

8802 Kilchberg

Ambulantes Zentrum in Zürich City

044 716 42 42

Rheumaliga Zürich, Zug und Aargau

Badenerstrasse 585

8048 Zürich

info@rheumaliga-zza.ch

Rheumaliga Zürich, Zug und Aargau

044 405 45 50

Rotkreuzfahrdienst: Vermittlung

Thurgauerstrasse 36/38

8050 Zürich

www.srk-zuerich.ch/fahrdienst-online

044 388 25 00

Samowar Jugendberatungs- und Suchtpräventionsstelle für den Bezirk

Horgen

Bahnhofstrasse 24

8800 Thalwil

info@samowar.ch

www.samowar.ch/

044 723 18 18

Schuldenberatung

Schaffhauserstrasse 550

8052 Zürich

info@schulden-zh.ch

www.schulden-zh.ch

043 333 36 86

See-Spital

Asylstrasse 19

8810 Horgen

044 728 11 11

mailto:dc.zimmerberg@pszh.ch
https://pszh.ch/zimmerberg
tel:0584515220
mailto:procap.waedensw@bluewin.ch
https://www.procap-zuerich.ch/
tel:0445215400
https://www.sanatorium-kilchberg.ch/patienten-angehoerige/zentrum-fuer-psychosomatik/
tel:0447164242
mailto:info@rheumaliga-zza.ch
https://www.rheumaliga.ch/zza
tel:0444054550
https://www.srk-zuerich.ch/fahrdienst-online
tel:0443882525
mailto:info@samowar.ch
https://www.samowar.ch/
tel:0447231818
mailto:info@schulden-zh.ch
https://www.schulden-zh.ch/
tel:0433333686
tel:0447281111


Name Telefon

info@see-spital.ch

www.see-spital.ch

Sorgentelefon für Kinder und Jugendliche

Neuhofstrasse 15

3426 Aefligen

sorgenhilfe@sorgentelefon.ch

www.sorgentelefon.ch

0800 55 42 10

Stipendienberatung biz Horgen

Lindenstrasse 4

Postfach

8810 Horgen

biz.horgen@ajb.zh.ch

www.zh.ch/biz-horgen

Suchtberatung SNH

Seestrasse 238

8810 Horgen

soziales.netz@snh-zv.ch

www.snh-zv.ch/de/Suchtberatung

044 718 17 17

Tixi - Fahrdienst für mobilitätseingeschränkte Menschen in der Region Zürich

Mühlezelgstrasse 15

8047 Zürich

info@tixi.ch

www.tixi.ch/

044 404 13 80

Unentgeltliche Rechtsauskunft Bezirk Horgen

Unentgeltliche Rechtsauskunft Bezirksgericht Horgen

Burghaldenstrasse 3

8810 Horgen

www.gerichte-zh.ch

044 728 52 22

VASK Schweiz Vereinigung der Angehörigen von psychisch Kranken

Langstrasse 149

8004 Zürich

info@vask.ch

www.vask.ch/de/Home

mailto:info@see-spital.ch
https://www.see-spital.ch/
mailto:sorgenhilfe@sorgentelefon.ch
https://www.sorgentelefon.ch/
tel:0800554210
mailto:biz.horgen@ajb.zh.ch
https://www.zh.ch/biz-horgen
mailto:soziales.netz@snh-zv.ch
https://www.snh-zv.ch/de/Suchtberatung
tel:0447181717
mailto:info@tixi.ch
https://www.tixi.ch/
tel:0444041380
https://www.horgen.ch/ueber-horgen/verwaltung/dienstleistungen-a-z.html/118/service/511
http://www.gerichte-zh.ch/organisation/bezirksgerichte/bezirksgericht-horgen.html
tel:0447285222
mailto:info@vask.ch
https://www.vask.ch/de/Home


Name Telefon

Wohnprojekte (betreutes Wohnen) - Zweckverband SNH

Gotthardstrasse 2

8800 Thalwil

bewo@snh-zv.ch

www.snh-zv.ch/de/TWohnen/Wohnen

044 709 07 47

Zahnärztlicher Notfalldienst Bezirk Horgen 0840 401 401

ZüRAS - Zürcher Anlaufstelle Rassismus

Eggbühlstrasse 15

8050 Zürich

info@zueras.ch

www.zueras.ch

044 415 62 26

Zürcher Sehhilfe

Lutherstrasse 14

8004 Zürich

info@zsh.ch

www.zuercher-sehhilfe.ch

043 322 11 70

ZVBS Zürcher Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker

8000 Zürich

www.zvbs.ch/desktop

079 670 51 50

mailto:bewo@snh-zv.ch
https://www.snh-zv.ch/de/TWohnen/Wohnen
tel:0447090747
tel:0840401401
mailto:info@zueras.ch
https://www.zueras.ch/
tel:0444156226
mailto:info@zsh.ch
https://www.zuercher-sehhilfe.ch/
tel:0433221170
https://www.zvbs.ch/desktop
tel:0796705150

