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Gruppe fur Angehoérige und Betreuende von
demenzkranken Menschen

Ein Angebot fir Angehdrige und Betreuende von Menschen mit Demenz.

Die Angehérigengruppe hilft beim Auftanken und Aufatmen und ermdglicht Gesprache in einem
vertrauensvollen Rahmen, mit Menschen, die sich in einer &hnlichen Lebenssituation befinden.

Die Gruppe bietet Ihnen die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und vermittelt fachliche Informationen.

Betreuung

Wahrend Sie die Angehérigengruppe besuchen, haben Sie die Méglichkeit, die an Demenz erkrankten
Angehdrigen bei uns betreuen zu lassen. lhre Anmeldung nehmen wir gerne bis 12.00 Uhr am Mittwoch vor
dem Treffen per Telefon 044 725 33 44 oder E-Mail an altergesundheit@horgen.ch entgegen.

Daten/Zeit

Einmal monatlich am Donnerstag
17.00 - 17.30 Uhr: Eintreffen, Ankommen, Snack
17.30 - 19.00 Uhr: Gesprachsrunde

Erkundigen Sie sich bei der Anlaufstelle, Telefon 044 725 33 44, uber die ndchsten Daten. Eine Teilnahme ist
jederzeit moglich.

Ort

Senioren Begegnungszentrum Baumgartlihof
Baumagartlistrasse 12
8810 Horgen

Leitung

Dolores Baumann, Anlaufstelle Alter und Gesundheit, Fachbereich Gesundheit
Krista Godderidge, Anlaufstelle Alter und Gesundheit, Sozialarbeiterin
Kontakt und weitere Auskunft

Gemeindeverwaltung Horgen
Alter und Gesundheit
Baumgartlistrasse 12
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Dolores Baumann
Fachbereich Gesundheit, 044 725 33 44, dolores.baumann®@horgen.ch
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