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Anlaufstelle Alter und Gesundheit

Das Team der Anlaufstelle Alter und Gesundheit berdt und unterstitzt altere Menschen aus Horgen und ihre
Angehorigen. Die Beratung ist individuell, vertraulich und kostenlos. Die Anlaufstelle unterstitzt zu allen
Fragen rund ums Alterwerden.

Informationen zu dem Angebot finden Sie in den Themenbereichen

e Sozialberatung
e Gesundheit

e Wohnen zu Hause

e Wohnen in einem Alters- und Pflegeheim

e Eigene Vorsorge
e Informationen zu Freizeitangeboten und zu freiwilligem Engagement

e Behinderung

Die Anlaufstelle arbeitet eng mit der Nachbarschaftshilfe Horgen zusammen. Gemeinsam bieten sie einen
Administrationsservice an, der bei der Erledigung administrativer Aufgaben unterstitzen kann.

Gemeindeverwaltung Horgen
Alter und Gesundheit
Baumagartlistrasse 12


https://www.horgen.ch/
https://www.horgen.ch/
https://www.youtube.com/channel/UCPKLO6OM-T1eZv0UrXnjDUg
https://www.youtube.com/channel/UCPKLO6OM-T1eZv0UrXnjDUg
https://www.youtube.com/watch?v=85ZB7x6Z6Cc
https://www.youtube.com/watch?v=85ZB7x6Z6Cc
https://www.horgen.ch/leben-in-horgen/alter-und-gesundheit/sozialberatung.html/674
https://www.horgen.ch/leben-in-horgen/alter-und-gesundheit/gesundheit.html/675
https://www.horgen.ch/leben-in-horgen/alter-und-gesundheit/wohnen-im-alter.html/438
https://www.horgen.ch/leben-in-horgen/alter-und-gesundheit/wohnen-im-alter/alters-und-pflegeheime.html/680
https://www.horgen.ch/leben-in-horgen/alter-und-gesundheit/sozialberatung.html/674#Eigene_Vorsorge
https://www.horgen.ch/leben-in-horgen/alter-und-gesundheit/senioren-begegnungszentrum.html/419
http://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.nachbarschaftshilfe-horgen.ch%2F&data=05%7C02%7Ccarina.frei%40horgen.ch%7Cde4b984ea7854a26111508dd99c19aae%7C44916e726096460f99fdf35d354f5d0e%7C0%7C0%7C638835779111950388%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=izXinSusLoybBxsFr3m55ZKxT2H%2BVRKenDw8xczxMXg%3D&reserved=0
https://www.horgen.ch/leben-in-horgen/alter-und-gesundheit/menschen-mit-behinderung.html/676
https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.nachbarschaftshilfe-horgen.ch%2F&data=05%7C02%7Ccarina.frei%40horgen.ch%7Cde4b984ea7854a26111508dd99c19aae%7C44916e726096460f99fdf35d354f5d0e%7C0%7C0%7C638835779111976973%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9BmwRkG6753xYMgcmCdE5nMZypoxDz0iGiZQ2SFTRB8%3D&reserved=0
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/92801/Prospekt%20Administrationsservice.pdf?fp=3
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Weitere Auskunft, Terminvereinbarung (auch Hausbesuche)
Anlaufstelle Alter und Gesundheit, 044 725 33 44, altergesundheit@horgen.ch

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr

Informationen zu den Schalteréffnungszeiten sowie den kommunalen Feiertagen finden Sie
unter Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung.

Dokumente

e Horgen fiir Seniorinnen und Senioren

¢ Anlaufstelle Alter und Gesundheit

¢ Administrationsservice



tel:+41447253344
mailto:altergesundheit@horgen.ch
https://www.horgen.ch/ueber-horgen/verwaltung/oe.html/668
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/95786/Horgen-fuer-Senioren_4_2026.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/95784/Anlaufstelle%20Alter%20und%20Gesundheit_4_26.pdf?fp=1
https://www.horgen.ch/public/upload/assets/95785/Administrationsservice_4_26.pdf?fp=1

