BAUMGARTLIHOF faumasese 1
Horgen, 044 725 95 55

Zentrum fur Begegnung, Bildung, Beratung, Bewegung und Beteiligung

Donnerstagq, 12. Juni 2025, 14.00 Uhr

Gut altern

Mo6glichst lange jung bleiben oder selbstbewusst dlter werden?

Wir mochten alle gut altern. Aber was heisst das? Ist das
Ziel, moglichst lange jung zu bleiben gemass dem Slogan der
Anti-Aging-Stromung: "Forever young"? Oder kdnnte es
nicht hilfreicher sein, selbstbewusst alter zu werden und sich
mit den Chancen und Herausforderungen des Alters offen
auseinanderzusetzen?

Referent: Dr. Heinz Riiegger freischaffender Theologe, Ethiker
und Gerontologe
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