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Warten Sie nicht, bis eine Strommangellage
entsteht: Handeln Sie proaktiv und tragen Sie
jetzt in Eigenverantwortung zur Verhinderung
möglicher Stromausfälle bei. Das Energie-
sparpotenzial in unseren Haushalten ist gross.

Die besten 10
Energiespartipps: 
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Horgen
mobil

Nutzen Sie unseren gut-
ausgebauten öffentlichen 
Verkehr oder Ihr Fahrrad 
und verzichten Sie soweit 
möglich auf den Benziner 
oder Diesel-PKW ! Werden 
Sie Mitglied bei einem
Car-Sharing Anbieter.

Und übrigens: Personen, 
welche Ihren Fahrzeug-
ausweis freiwillig ab-
geben, erhalten von der
Gemeinde Horgen ein 
kleines Geschenk.

Weitere nützliche Infor-
mationen finden Sie auf
www.horgen.ch/horgenmobil

Mit den 10 Tipps können 
Sie gleich konkret begin-
nen. Sparen Sie Energie 
und damit auch Geld. Falls 
Sie schon viele Massnah-
men umgesetzt haben, 
bleiben Sie dran, vielleicht 
finden Sie noch weitere 
Energiespar-Möglichkeiten.

Kaufen Sie saisonal,
regional und vermeiden
Sie Food Waste.

1 Die Zahlen wurden für einen durchschnittlichen Schweizer Haushalt geschätzt, der nicht stark Energie spart. Die Abschätzungen für die Einspa-
rungen stammen von ewz und Energieforschung Stadt Zürich. Mit den höheren Preisen ab 2023 kann der Spareffekt sogar noch deutlich höher 
ausfallen.  2 Für einen Modellhaushalt mit 4 Personen und einer 4.5-Zimmer Wohnung.  3 Ersatz einer 50 W-Glühbirne, die rund 3 Stunden am Tag 
brennt.  4 Annahme: 2/3 der Wäsche werden an der Luft anstatt im Tumbler getrocknet.  5 Heutige Waschmittel machen Kochwäsche überflüssig, für 
Hygiene jeden Monat eine 60 °-Wäsche.  6 Betrag ist eine Schätzung für einen Vierpersonenhaushalt mit Sparpotential. Je mehr die Energiepreise 
in der Zukunft steigen, desto mehr Geld können Sie mit unseren Tipps sparen.

Raumtemperatur richtig einstellen 
Wohnräume: um 20 °C (Stellung 3)
Schlafzimmer: höchstens 17 °C (Stellung 2)
Bei längerer Abwesenheit Temperatur
absenken (Stellung 1 bei Thermostat)
Keine Elektro-Öfeli einsetzen

Jedes °C tiefer 
spart bis zu
Fr. 115.00 1 

Mein Energiespar-
Beitrag

Einmalige
Kosten

Mögliche Ein-
sparung pro Jahr 1

Fr. 0.00

Stosslüften (maximal 5 Minuten
pro Lüftungsvorgang) 
Nie mit Kippfenster dauerlüften

Fr. 0.00 Bis zu
Fr. 200.00 2 

Duschen anstelle von Baden
und Wasserspar-Brause verwenden
(auch bei Wasserhähnen)

Fr. 0.00 
Fr. 50.00

Bis zu
Fr. 80.00
pro Person

Standby-Stromverschwendung beenden
Alle Standby-Geräte an Steckdosenleisten 
mit Schalter anschliessen und bei Nicht-
gebrauch ausschalten. Kaffeemaschine 
nach Gebrauch abstellen

Fr. 5.00 
pro Leiste

Bis zu
Fr. 100.00

Sie profitieren
mehrfach

Ersetzen Sie jetzt alle Glühbirnen mit 
LED-Lampen (80 % weniger Verbrauch)
Keine leeren Räume beleuchten

Fr. 10.00 
pro Birne

Pro Licht
Fr. 10.00 3

(Lebensdauer
ca. 15 Jahre)

Fr. 600.00 jährlich 6Je nach 
individueller 
Ausgangslage 
total bis zu 

+
Zusatztipp von Energie und Umwelt:
Als Mieterin/Mieter: Kaufen Sie eine Solarbeteiligung 
bei den Gemeindewerken (nächstes Angebot auf
www.HorgenSolar.ch)
oder
Als Hauseigentümerin/-eigentümer: Bauen Sie eine
Solaranlage oder einen Sonnenkollektor auf Ihrem 
Hausdach (Sie erhalten von der Gemeinde einen
Förderbeitrag zusätzlich zu den Beiträgen des
Bundes / Kantons) www.Horgen.ch/foerderprogramm

Gesamthaft bis
zu 30 % der
Investitionskosten

Tiefere Heiz- und
Nebenkosten.

Vorbeugen einer
Energie-Mangellage.

Reduktion der
Abhängigkeit vom 
Ausland.

Mehr infos
unter:
www.nicht-verschwenden.ch 

Food Waste
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Wäsche an der Sonne trocknen lassen

Wäsche mit 30 °C statt 60 °C waschen

Fr. 0.00

Fr. 0.00

Fr. 30.00 4

Fr. 30.00 5

Schnellkochtopf verwenden
Mit Deckel kochen

Fr. 0.00 Fr. 70.00

Kühlschrank 
 auf 7 °C einstellen
 keine warmen Speisen in den
 Kühlschrank

Tiefkühlfach / -truhe
 Regelmässig abtauen 
 Gefrorene Waren im Kühlschrank
 auftauen lassen

Fr. 0.00 Fr. 30.00

Nur vollen Geschirrspüler laufen lassen 
und möglichst im Eco / Sparprogramm 

Fr. 0.00 Fr. 25.00

Backofen so selten wie möglich
benutzen (oder mehrere Backwaren nach- 
einander) und falls möglich ohne Vorheizen. 
Einige Minuten vor Ende ausschalten und 
Gericht evtl. länger drin lassen

Fr. 0.00 Fr. 10.00


