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BEWEGTER SEPTEMBER!
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Liebe Homnerinnen, liebe Homner

Wahrend einez ganzen Monats bdendie Homner Yerzine und wersehiedenste an-
dere Anbieter zum eSpor-2chnuppzron ain. Im Rahmen van eHomgen bewegt bie-
tetdie Bemeinde wiederumeine breie Auswahlan Skwitaten in den Bereichen b 0s-
daver, Kt Enkpannung, Besundhelt sowie Spiel und Spass an. Wi wébre mit
einem Hettertraining, giner Wanderung, inem Einblickin die & Hivitaten der Frau-
enrege oder mitainer Lektion Hip Bop fiir Ihe Kinder? Odarwollen Sk mehrijbar
Homdopathie, Dabetes oder Ayunieda wissen? Sk haben die Qual der Wahl; im
Zeptember haben Sie die Miglichbeit, iber 50 verschiedene Schnupperburse zu
besuchen. Unverbindlich und gratis.

Fit im &lltag

Fast taglich wemen wir bei verschiedensten Zelegenheten emuntert, nebst
Zchule und Berufsarbeit Sport 2u treiben und unsgesund zuerndhmn. Aber: Micht
alezwas gezund 51, gefallt Vielfach mag man nazheinem anstmngenden Tag von
sportlcher Betatigung nich wissen und sbelbhnin zich leber mit einem gemiit-
lichen Ezzen. Aberviellzicht hat man den richtigen Frizefzport einfach noch nicht
gefunden.

#Hamgen bewsgt gibt einen guien Oberblick: b Einzel oder Mannschaftsspart,
obindoors ederim Freien, obaufoder im Wasser- unzere Yemine und privaien An-
bieter decken ein beites S pakirum an Bewe qungsangeboten ab.

Kommen Sie wrbei, machen S mit. Bleiben Sk fit und gesund dankSport, Bawe-
qung, gesunder Emahrung und #Horgen baweghe Wiel S mes)

Soqpraline Gubal
Parsésfrantiy Lmured- ama Sesuimalfradé



YVERANSTALTUNGSKALENDER

BALLEPOGRTARTEN

TY¥ Horgen - Mannerriege; Faustball Tmining und Spiel
La 13 wng 27 Sapk | fanead= 16 50 U Turnhalle Raineseq. Bai Fragar: Marca!
Savmal OFFZ26 56 44

Tizchtenniz: Schnuppe rtraining fir jedermann

2 am Miim Sapk, B30 Tichtennie-Club Homen; Sportanbge Waldegg (3-
fach Turnhale]. Genave Daturnsangaben sind auf woee Fcaroan.cafarmma zu
entnehren [Abstimmung mit Meiste schaftsspielen). Bof Fragan: Hans Burch,
G TR 00 45

BEWEGUNG FUR KINDER

HipHaopfir Kinderab T Jahren mit Ang Fuggli

Ly, 10, 16 ung 29, Sapk janans 1600 DA Fitneszcznier Bodweult, Begstrasse
L& Sportbekleidung und Tumschuhe mitnehroen. Bar Fragan: Flrasscanfar
Baayculf, B84 720 FY A

Hip Hopfiir Kinderzb12 Jahmen mit Ang Huggli

Lve 11, 18 wne 29, Sapf | jancais 120000 Fitnesscener Bodweult, Bemstrasse 64,
Sportbekieidung und Turnschuhe mitnehmen. Baf Fagan: Fdresscaniasr
Baayculf, 4 725 30 24,

MHuki-Turnen

Mia, 12, 1R und 28, Sapk | favails P00- 10088 DA wne! JEG0- 100 B, SVHT-
Frauenzpo rbvwe rband; Ref. Kimhge meindehaus (Grossar Saall, Kellweg 21. Hinder
ab2 bis Hindergarten mit Muther, Vater, Grossatbern etc., TurnHeder ritnehmen,
Bay Fragan: Lrsula Sranachan J94 726 52 58,

BEWEGUNG, SPIEL UND SPASS

Streeteoccerturnier - Shakeria - alkoholfreie Saftbar

M8, Sapf, 13 30-ca, 080 M Dehscheibe Jugend proe iz brik - Suchipraen-
tionzztelle Sarmowmar; Schulhausplatz Baurgartli. Bar Fragen: Adren Wass,
Drafscfioifa, (g FI8 17 78

T¥ Horgen - bEdchenriege: Aband deroffenen Tiir
M B0 Sapk JESN-IR 8 DAs MEdchen swon 4 Klasse bis Obarstufe, Tum halk
Bemhaldan, BafFragan: Micals Rusar (54 525 75 2%,

Familien-Postenauf

Sa & Sepk T80 We lnesstrainer; Kinderab G Bhen, Baf Fragan: Franssks
Mazar QX 72245 20



FEnnerturnverein Homensfbend deroffenan Tir

fiir Bevrequng — Fondition - Spiel

Lo & ane' 13, Sapk, fanea= Z0.08 e Turn- und Duschzeug mitneh rmen. Bard
Fragan: Hamsraso Wess, (84 700 38 20

ENTSPANNUNG

Furmortrag und Warkshop: Haltung - was gibt mir Halt?

M 12 Bapk, 1400-FA S0 DA TEGE- 17 58 DA wng TEDE-TR 50 SAr. F ML Alex-
ander-Technik [BVLAT]; Wolldecke und Socken mitnehren; Ref Himhgermeinde-
hzuz, Helltweg 21, Zirnreernurnrmer it 3 Eingang angeschrieben. Baf Fragan:
Sarzive Bardalz, O%s FEGFT 28, Wabfal GFF Jds F0 52 adar Sra Difssf-Rechanar
JE TR 224

Tai ChilTaijil, Qi Gong

Ma K, 18, 17 and B4, Bap¥, fawailzs PN - 1830 LA Tai Chi 2iirichses; Baurme
garilihof. Bequerne, lockere Fleidung und evt. leichte Gyrnastik oder Turnschuhe
rnitnehroen. Baf Fragan: Shukir Shaung OS5 5548 FF IS odlar OFF 226 37 57

Yoga fiir Familienfraven — siuch mir mochte ich ebems Gutes tunm

Ma S, M, IF L Fe wnet V4, 10, 18, 28 Senk feaeatt= ORS00 68 LA Tridosha
Yogaschule; Friedensweg ¥, By Fragen: Mancol Shrisfor, @45 244 47 55 aolar G785
422 1218

Hit oga zu newer Energie -

ylerSonnengruss spendet neue Le benskrath

Mo 5, 00, 17 une 2%, Saepk, et 150800 30 DA By, 17, T8 una 28, Sapf
Janvads OF 005 0 LA ane! 15 1A-00 50 A, Tridosha ogasc:huke; Friedensmeg 5.
Bay Fragarn: Marcal Chriskan, 0485 2594 40 8E gaar 078 422 12 18,

Yoga und Heditation - Eine Bericharung fir Fdrper und Seale

Ma 5, 18, 17 unol Bg Sank fanaile 2G0T 18 DA unot 1P RR-Z1 00 LA DY &,
T, 05 wne 28, Sapk | fawais 1A 80 1E 08 BAr Tridosha Ygaschule; Friedensweg
2. Beoi Fragan: Marcal &hnskan, @93 2% S0 58 adar 075 422 12 1F,

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bevegung

Fa Z& Sapk | MO0 TX A0 ENG AT anot 35 Sapk feneaiis 8 S-F00E DA Tri
dosha Yogazchuke; Friedensweg 9."Warme, bequeme Hledung und gmsses Frotte-
tuch rnitnehroen . Anredung eraiinscht,. BafFragan: Dae Haslar, 4 FO0 62 62

Riickentraining/Entspannung

Ly 28 Sapnk, Z000 A0 Wellnesstrainer; Turnhalle Bergli: Tining zur Erhaliung
der Ezundheit und Leitungstahigheit, Prophylaxetraining, Badetuch mitnehren.
Bay Fragarn: Moy Ay, OFF 345 78 00 adar Franeskz Masar, GFF 242 45 0.



GEZUNDHEIT ALLGEMEIN

Tage deroffenen Tir: Ayurveds
M B Sapk, 15 80-27.00 DAr ung Sa 18, Bapk, T100-78 00 DA Gareinschaths-
praxie Bahnhofztrazse 18; 2. Sk BarFragan: Sroms Mazzarly 83 51043 22,

Tage deroffenan Tir: Homdo pathie
MR Sank JE ST RS DA wne' 53 18, Sapk, 1100-78 87 DAr Garreinschafts-
praxis BahnhoEtmsme 18; 2. Stock Bar Frager S Ailas, 0%l SI0 43 25,

Tage deroffenan Tir: Kineziologie

MR Sapk, 1580-20.00 Dar ang 53 18, Sapk, TL00-78 8% DA Gareinschafhs-
praxis Bahnhofzirazse 18; 2. Sock

Bai Fragan: Kafharing Zameanmanm, 085 810 43 2%,

Tage deroffenan Tir: steo pathie
M A Sank JENSFTEG LA wng 53 1 Sapk ) P10 FRGN B GEnneinschatts-
praxiz BahnhoEtmsse 18; 2 Stock Ba Fragan: Limke Halfarsfan, 074 544 747

Tage deroffenan Tir: Wellnessmassagen
M8 Sapk, 1580-Z1.00 DAr ang 53 18 Sapk, PLO0-1887 D Gerreinschaths-
praxis Bahnhofstrazse 18; 2 Sook BafFragan: Andraz Plapar, G787 41 80

KLETTERN

Schnupperketterkurs fir Jugendliche

MR une 24 Sapk faneaifs 1REN DA S8 Saldion dimmerbang; Bouderhalle,
Yebemistmzse &8, Adlewil Baf Fragen: Meckin ol 09 15 15 25 adar OFF £02
£2 55

PHYSIOTHERAPIE

Tag der offenan Tir: Yorstellung verschiedener Hassagen,

Trinings pmgramm b2i Riickenleden

Za 18, Bapf, 71.00-7L 00 e Praxi fir Phvsiotherapie und Mazzage, Joop de
YriesfSanja Trachsel; Zugerstrasse 30, 1. Stock. Baf Fragan: Sorz Trachsal, o
FE ML

RENNEN, LAUFEN

Orientieran im GelEnde mit Kompess und Farte

G & Sapf, 7600 A 0L 2immerberg; Maturfreundehaus, Albes Hoominaten:
LENZE2 2342, Findet bei jeder Witkerung statt! Angepasste Wanderkleidung,
allenfallz Brilke firdie Mahzicht. BafFragan: Parmalz Role-Canalar, 043 246 50 25,



LY 17 Bapk, 2885 Uae 0L 2immerberg; Langrmoos hiitte im Landforst [Hoordi
naten: A86194236048). Findat bai jpder Witte rung statt! Ange passte Wanderkie i
dung,alenfallzEBrilke firdie Mahsicht BofFragan: Famalz Rofz-Capafar, 0835 24
& 25

L 0G Sank, 18 00 LA OL 2irrnerberg; Beirn Unterstand im Reidhalz, Bichte resil
[Hoordinaten: &57487 2227 %83]. Findet bei jeder Witte rung statt! Ange passte Wan-
derklzidung, alenfallz Erille fir die Mahzicht. Baf Fragan: Femal Rolz-Capafar,
083 Ja RO 2R

LY 2R Bapk, 7558 DA OL Zimmerberg; Waldweiherhiitte im Landforst [Hoordi-
naten: S34EE423M0ZE]]. Findet baijedar Witte rung statt! Ange psste Wanderkiei
dung,alenfallzErilke firdie Mahsicht BafFragan: Femalz Rofz-capadar, 083 2%
el

Gratistest mit BT Schuhen; Laufen, Trainkeren

Ma 5 Faph, 7600 Lr. Rellis Sport- und Cofleeshop, Seestrasse 149, Bitte =port-
Liche Bekeidung anziehen; Schuhe testen im Geschatt, anschliessend Laufen. Bad
Fragam: Mormke Rallsfzh, OFF 344 FT M odar Gasc b s F2RE5 25

RUDERN

Seeclub Homen: Tag der offenen Tiir

53 ZZ Sapf 20R0-FZ00 LA Bootshaus, Hirsmckerstr 27, Besichtigung der Ru-
derboctshallen und Trainingsraune, Inbos zum Rwdersport und Méglichkeit zum
Testen won Tocke nrude me mten. BodFragan: Thamas Sofme, Jee 225 60 14

SENIOCRINNEN

Mordic-®alking Schnupperkurs fir Senioran; Berequng im &lier

Ly 77 Zapk, 1540 Uar dmanisstor: Rellis 5 portshop; Schulhaus Bergli. Gutes
Shubwerk ritne hrmen, Sticke sind worhanden. Baf Fregan: Moz Ralfzh, 078
346 11 F5 adar i Fasah R e T25 P 2R

Turnen Saniorinnen

Ma 3 Eapk FEL0-TRERLACuac Mo M Sapf 1R REZRNE LA TV Homen - Frau-
enriege; Tum halke Roteweg. Turntenue mithehrmen, BadFragan: Srsamye Bab O
FIE AR 3R

Turnen Saniorinnen
Oy 10, Bapk | 18 307050 e, Tv Horgen - Frauennege; Tumhalle Tannenbzach,
Turntenue mitnehrmean. BafFragan: Sreanne Bak By Z25 By 30

Indsrmationerstanat it ung e praventivee Sanac b bl draining
M JE Zapk, TR0 UAr Phesiotherapie Schenk, dugersirazse 24, Baf Fragan:
Rars- iy Sohark, 4 F2d 17 50,



TANIEN

Line Dancing fiir jedermann/~-frau

Ma Z M0, 17 wne! F5. Sapf janarle ZR0F DA Funky Grizzly; Schulanlge Tan-
nenbech, Mehrreeckzum. Flache, bequerme Schube anziehen, maglich=t keine
Turnschuhe. BafFragan: Lily Mussharn, OFF 422 27 50

TURNEN/GTYMNASTIK

Fluzport Behindertensport, Bezirk Homen:

Tagder offenen Turnhzalle, Sport zum Hittmachen firalle

Ly, Sapf 1Z88EM Sruppa SmffAnnamania Blam,; 15 200 Sruppa £ mk sy
Zfadali Turnhalle Bemli, Pintsstrazze & liber Keinzchwimmbalk]. Turnsczhuhe
und Turnzeug mitnehreen. Unseme A kiven sind Menschen miteiner Behindarung.
Infostand. Baf Fragan: Thea Forsfar, 4 76T 35 55

Pluzport Behindertensport, Bexirk Homen:

Tagder offenan Turnhalle, Sport zum Hitmachen firalle

Ly 17, Bapk, ME20 8 A Sruppa F md B far Farsfar ano' O 16 Sapk 1720 Dr,
Grappa Fmdf Lusfa S frar. Turnhalle Hurranitas, Reithystrasse 2. Turnzchuhe und
Turnzeug mitnehren. Unsee Aldten sind Menschen it einer geistigen Behin-
dening. Infostand. Bof Fragarn: Thao Forsfar, Ov4 287 363,

Tag der offenan Tiir fir Gymnastik
Ly g, 1L, 0 and & Sapk, fanadk JE0E-IELE DA Frauentumverzin Horgen;
Turnhalle Tannenbach. BafFragan: Dans Lauffall, O 728 7o 68

Tag der offenen Tiir fir Turnen
Lo &, 13, 28 wno I7 Zapk | fanark J000R-J1 50 UAr. Frauenturnverein Homen;
Turnhalle Tannenbach. Baf Fragan: Dans Lawffoll, 04 F250 7058

Abend derofenen Tir

Ml 10 Sapf IR R0 68 DAs TV Homgen — Derenriege; Turnhalle Bemhalden,
Turnzeug und Halkenschuhe mikne hroen. B2 Fragan: Bafin e Fuchis-Foharan, fd
FE OO

Turnen Aktive Frauen
MR Sank 20005 E0 A TV Hongen - Fruennege; Turnhalle Rotesg. Tum-
tenue mitne hren. Boi Fragan: Sisanme Bah (¢4 F20 AF 35

Frauenpage: Turnen &Ktve Frauen
Ly, Sapf J000-50 208 00 T Homen - Frauenriege; Turnhalle Tannenbech. Turn-
tenue mifne hren. Bei Fregan: Susanms BahG $vs F20 A5 55

FEnnerturnen und Spielk
g 15 ane! &7 Sank, favads 2000640 TV Home n— Mannemiege; Turnhalle Rainvweg.
Bay Fragarn: Marcal Saival, GFF 528 55 44,



Funktionelle Gymnastik mit Husik
Oyg, M0, 18 une! 20 Bapf fanaf= JRO0 2000 DAr Wikeswiss Horgen; Turnhalle
Rainweg. BofFragan: Madalaiwa Zhimalan, O%e T35 35 3F

Gymnastik mit Aemiibungen nach Helmel
Mea, 32, 1P wnol 34 Sapk jawgils MR- TR DA Witeseiss Homen; Tumhalle
Roteeq. BarFragan: KE6hy Sadlar, fvd T25 15 52

Gymnastik mit Abemiibungen nach Helmel

Da &, 15, 20 wng' Z7. Sapf, fanparks &80 P00 e angt P RA- 0018 DA Wilaswies
Homen; Ref Himhgermeindehaus [Grozzer Saal]. Baf Fragarn: KEy Siallar, 044
FE TRED

Turnen fir Frauenab 50 Jahmen

Lid, 11, 18 une' 28, Sanf fooval= & 0000 DA, 2O00- 10 00 DA wnot 100 18-11 70
S Ursula Fiechter; Ref. Hirchgermeindehaus . Ba’ Fragen: desale Fachifar, 5%
JE B4R

Turnen fir Frauenab b0 Jahmen
Oy &, 17, 18 une' 28, Sapf, fawaiie JAGO-TEG0 LAr Madekine 2binden; Ref.
Hirchgermeindehaus . Bof Fragan: Madalaina Shovdan, (44 725 36 57

Turnen fir FrRuenab &0 Jahen
Oy &, 1L, 18 ane' 28, Sapk, faneaif= 1L 001800 D Madekine Zbinden; Ref.
Hirchgermeindehaus . Baf Fragan: Madalarne Shovalan, 44 F25 35 57

YELOFAHREN

Fusfahrt
M, 12, 1R uno 35 Sapk, jancail= 1768 UAc Weloclub Horgen; Allmend. BadFra-
gan . Buckar, (s T25 P 5T

Samstags-fustahrt

Sal, &, M, 2E und 28 Sapf Weloclib Horgen; beirnelo Genter Hurter. Auskuntt
iibarTourund deiterteilt unzer Telenbaanbworder 049G 26 B 23, Baf Fragan: 1.
Bucfar, (4 728 75 &1,

WALKING

‘WalKing-Trff
Ma &, M, 17 ane' Z4. Bapk, faraife 1RG0 A Hath. Frauenverzin Horgen; Schuk
hauz Bergliloberer Eingangl. BafFragan: Pz BErky, 054 720 04 27,

Mardic-Walking

O &, 10 18 ana! Z8 Sanf fawaike 1XE0 AR Ba &, 15, 20 unal I7. Sapf faeails
FARNEAr Fr 2, M 1o ano' 25 Sapk faneails PGSR A ST, 5, TR, ung 22 Sapk
Janeaits PO e Rend Romer, Su; Weinbzuruzz o in der S, Stockrniete Fr b-,
Anrreldung erorderich. BafFragan: Rand Rarar, 045 J57 25 44



FACHYCRTRAGE

Yormgwon Dipl. Nater. ETH Piem Fontana: Rettverbrennung dunch Sport

Lg Z. Bapf 78 00- 7000 LA Aty Fitness; Serninarrmurn Hobel Meierhof. fn-
e dung direkt am Empfang Actiy Fitnesz Studio oder telefonisch 042 285 53 T
Har Fragan: Ivans Dol 045 245 43 20

Publikums-Yartrag: Aktuelle Trends inder Gelkenksersatochinirgie

[Hiitte und Kniel] und Sportverketzungean

fa 15 Sapf, 2086 e, Arrt-Fraxi O Harl Bederrmann, Frazis fir Sport- und
Gzkenkchirurgie; Restmurant Schinzenhof, Etzelstube. Bof Fragan: D Kadl
Heodamaanmy, e Z200 &0 70

Fachvortrag: Bewequngsrmangel und DEbetes

i 12 Sapk, 1ROE A O red, Requla Honegger, Prazi amSee; Baurrgartlihof
Fachworrag fir Debtilerinnen und Intemssierte - mind um 2ucker und Bewe-
qung. Ba Fragar: B e Roagalz Raragger, FMA Db okl Broalinimalooia, (54
FEHR AT

DIYERSES

Farmmediform Horgen: Tag der offenen Tiir
53 & Sapk | 1000-FA00 LA Seestrasze 155, Erndhnings- Info: essen Sie sich
s:hlanke, BafFragan: Barbars Tl O3 510 54 03

Erlebnis Fiisse und Kirpar

Sa & Sapk, PRG-I G0 LA MR Bapk MBS IR0 M ZL Sapk, 1A 00-17 30
e Sportiz AG Richterswil; Aabac hiobel Waldeingang unten. Richtiges, schonen-
des, sicheres und erkebnisorientiertes Laufen in der Matur; der Witterung ange-
paszste Hedung und Sportschuhe mitnehrmen; fir Gruppen ab & Personen kann
nach Wunsch such ain Selﬁ!:amter Terrnin und Ot wereinbart wemren, Bar Fragan:
Hazis Vatach, GFF 357 &4 04

BEWEGT

OCRGANISATION UND REDAKTION
Urirese - und Ge=und he itz not Homen
Bahnhofstraszss 10, 2290 Horgen

urireee la rrbé@ho e noch, Telefon 0G5 728 42 5



