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Kursprogramm der
Hauswirtschaftlichen Fortbildungsschule

Das Kursprogramm kénnen Sie im Internet einsehen unter
www.schule-horgen.ch = Fortbildungsschule

&
-
L
(@)
e
O
i e



01 Patchwork- und Quilttreff Fr. 108.00
Jahreskurs

Wenn Sie Freude daran haben, mit Stoffen, verschiedenen Mustern und Farben ein Kissen,
einen Wandbehang oder gar eine Bettdecke zu n&hen, dann bietet lhnen dieser Kurs die richtige
Unterstiitzung.

Kursleitung: Elisabeth Ziind, Handarbeitslehrerin
Kurstermine: 6-mal, Freitag, 8. Januar bis 2. Juli, 13.30 - 16.00 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten nach Aufwand

02 Miitze - Stirnband - Hut: alles gefilzt Fr. 60.00
Warme Kopfbedeckung aus Merinowolle

Ausgefiihrt werden die Kopfwéarmer in feiner Merinowolle, die sich bereitwillig filzen 1&sst und
nicht kratzt. Verschiedene Modelle stehen als Beispiele zur Verfligung. Die persénliche Form
wird zusammen abgeleitet und die Farben kénnen individuell gewahlt werden.

Kursleitung: Brigit Spillmann-Vetter, Dozentin FHNW
Kurstermine: Samstag, 23. Januar, 09.00 - 14.00 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ab Fr. 10.00

03 Meine Tasche - selbst gefilzt! Fr. 60.00
Eine Tasche nach personlichem Gusto

Taschen aus Filz sind gute Begleiter im Alltag. Verschiedene Formen sind méglich:
- eine Tragetasche fur kleinere Eink&ufe,

- eine kleinere leichte Umhangetasche,

- eine Tasche fiir den eigenen Compi,

- ein Kindergartentdschchen in der Lieblingsfarbe

Kursleitung: Brigit Spillmann-Vetter, Dozentin FHNW
Kurstermine: Samstag, 30. Januar, 09.00 - 14.00 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ab Fr. 10.00




04 Néhen Fr. 180.00
Semesterkurs

Sie nahen Kleidungsstiicke nach lhren Vorstellungen und ergénzen so lhre ganz persénliche
Garderobe. lhre Lieblingsstiicke kdnnen modisch geandert werden.

Kursleitung: Elisabeth Ziind, Handarbeitslehrerin
Kurstermine: 15-mal, Montag, 1. Méarz bis 12. Juli, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten nach Aufwand

05 Seidenmalen Fr. 280.00
Semesterkurs

Bemalen von diversen Seidenarten, z.B. Pongé, Habotar, Shantung etc. Erlernen verschiedener
Techniken wie Gutta, Salz, Wasser, Spray usw.

Kursleitung: Christina Hangartner-Pfenninger
Kurstermine: 17-mal, Dienstag, 2. Méarz bis 13. Juli, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Schulhaus Waldegg, Waldeggstrasse 5, 8810 Horgen

Besonderheiten: Zusatzliche Kosten fiir Seide und Farben

06 Kleidernahen Fr. 180.00
Semesterkurs

Freude am Nahen von modischen Kleidungsstlicken und Accessoires. Lassen Sie sich von
Trends inspirieren und verandern Sie lhre bestehende Garderobe.

Kursleitung: Elisabeth Ziind, Handarbeitslehrerin
Kurstermine: 15-mal, Mittwoch, 3. Mérz bis 7. Juli, 08.00 - 10.30 Uhr
Ort: Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten nach Aufwand

07 Perlenketten kniipfen, Steinketten aufziehen Fr. 58.00

Haben Sie Freude an Perlenketten? Aber sie sollten wieder einmal neu aufgezogen werden? Sie
lernen in diesem Kurs die Kniipftechnik und die fachgerechte Montage von Verschliissen. Sie
kénnen aus lhren mitgebrachten Ketten neue Kreationen entwerfen, Steinketten neu aufziehen
und den Verschluss montieren. Sie sind in der Lage, lhre Ketten optimal zu pflegen und zu
reparieren.

Kursleitung: Esther Frohlich, Handarbeitslehrerin
Kurstermine: 2-mal, Mittwoch, 10. und 17. Marz, 19.00 - 22.00 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten nach Aufwand




08 Tritik - ein Tuch mit Uberraschungen Fr. 36.00

Tritik ist eine alte Farbetechnik fir Tlcher. Mittels Faden werden Teile des Tuchs umwickelt,
welche nach dem Farbbad ungeférbt bleiben. Durch dieses Abbinden erscheint beim Lésen der
Faden das ausgedachte Muster in Farbe umgesetzt und das Tuch erhélt ein Uberraschendes
Farbrelief.

Kursleitung: Brigit Spillmann-Vetter, Dozentin fir Gestaltung FHNW
Kurstermine: Samstag, 20. Mérz, 09.00 - 14.00 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ab Fr. 20.00

09 Taschen aus verschiedenen Materialien Fr. 54.00
Workshop

Eine Tasche nach eigenen Vorstellungen und Bedirfnissen nahen. Der Kurs lasst fast keine
Winsche offen.

Kursleitung: Elisabeth Ziind, Handarbeitslehrerin
Kurstermine: Samstag, 10. April, 08.30 - 16.15 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten Tasche klein Fr. 30.00, Tasche gross Fr. 50.00

10 Néahen nach Wunsch Fr. 108.00
Halbjahreskurs

Nahen und &ndern lhrer persénlichen Garderobe und Kinderkleider. Anfertigung von trendiger
Tisch- und Bettwésche.

Kursleitung: Elisabeth Ziind, Handarbeitslehrerin
Kurstermine: 6-mal, 14-tagig, Dienstag, 13. April bis 6. Juli, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten nach Aufwand

1 Seidenmalen Fr. 280.00
Semesterkurs

Bemalen von diversen Seidenarten, z.B. Pongé, Habotar, Shantung etc. Erlernen verschiedener
Techniken wie Gutta, Salz, Wasser, Spray usw.

Kursleitung: Christina Hangartner-Pfenninger
Kurstermine: 17-mal, Dienstag, 24. August bis 25. Januar 2011, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Schulhaus Waldegg, Waldeggstrasse 5, 8810 Horgen

Besonderheiten: Zusétzliche Kosten fiir Seide und Farben




12 Néahen was Sie wollen Fr. 180.00
Modischer Look fir lhre Lieblingsstlicke

Sie nahen Kleider nach lhren Vorstellungen und ergénzen so lhre persénliche Garderobe. lhre
Lieblingsstucke kénnen neuen, modischen Pfiff erhalten.

Kursleitung: Christa Keller, Handarbeitslehrerin
Kurstermine: 15-mal, Dienstag, 31. August bis 8. Februar 2011, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten nach Aufwand

13 Nahkurs fir Anfanger und Fortgeschrittene Fr. 120.00

Sie nahen lhrem Wunsch und lhren Vorkenntnissen entsprechend lhre persénlichen
Kleidungsstlicke.

Kursleitung: Eva Bill, Handarbeitslehrerin
Kurstermine: 10-mal, Mittwoch, 1. September bis 17. November, 08.30 - 11.00 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden,

Besonderheiten: Individuelle Materialkosten fiir Stoff und Zutaten

14 Perlenketten kniipfen, Steinketten aufziehen Fr. 58.00

Haben Sie Freude an Perlenketten? Aber sie sollten wieder einmal neu aufgezogen werden? Sie
lernen in diesem Kurs die Knipftechnik und die fachgerechte Montage von Verschliissen. Sie
kénnen aus Ihren mitgebrachten Ketten neue Kreationen entwerfen, Steinketten neu aufziehen
und den Verschluss montieren. Sie sind in der Lage, lhre Ketten optimal zu pflegen und zu
reparieren.

Kursleitung: Esther Fréhlich, Handarbeitslehrerin
Kurstermine: 2-mal, Dienstag, 16. und 23. November, 19.00 - 22.00 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten nach Aufwand

100 Samstag-Plausch: Spaghetti und Saucen Fr. 25.00
Fir junge Leute mit wenig Vorkenntnissen

Einfaches Meni mit Dessert fiir Gaste.

Kursleitung: Marie-Therese Ziiger, Hauswirtschaftslehrerin
Kurstermine: Samstag, 30. Januar, 10.30 - 13.30 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Mahlzeitengeld ca. Fr. 20.00




101 Schnelle Kiiche

Verschiedene Gerichte und Variationen innert kurzer Zeit zubereiten.

Kursleitung: Marie-Therese Ziger, Hauswirtschaftslehrerin
Kurstermine: Dienstag, 2. Februar, 18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Mahlzeitengeld ca. Fr. 20.00

Fr. 25.00

102 Kochen 50 + Fr. 144.00
fir Damen und Herren

Die Gerichte eignen sich speziell fir ein- oder zwei Personen-Haushalte.

Kursleitung: Susann Zeller, Hauswirtschaftslehrerin

Kurstermine: 6-mal, Mittwoch, 3. Mérz bis 7. April, 11.00 - 14.00 Uhr

Ort: Schulhaus Rainweg, Rainweg 12, 8810 Horgen

Besonderheiten: Mahlzeitengeld pro Mittag ca. Fr. 12.00

103 Mannerkochen Fr. 96.00

Fir Jung und Alt

Sie lernen, wie Sie auch ohne grosse Vorkenntnisse und ohne viel Aufwand ein einfaches und

gutes Men( zubereiten und Gaste damit verwdhnen kénnen.

Kursleitung: Esther Frohlich, Hauswirtschaftslehrerin
Kurstermine: 4-mal, Donnerstag, 4. bis 25. Mérz, 19.00 - 22.00 Uhr
Ort: Schulhaus Rainweg, Rainweg 12, 8810 Horgen

Besonderheiten: Mahlzeitengeld pro Abend ca. Fr. 25.00

104 Entspannung und Wohlbefinden mit Heilpflanzen

Unsere Hande brauchen regelmassige Pflege, verspannte Muskulatur im Schulter-

Fr. 29.00

Nackenbereich 16st sich mit Warme. Sie lernen verschiedene Anwendungen kennen, welche
ohne grossen Aufwand an Zeit und Material in den Alltag integriert werden kénnen. Lassen Sie

sich Uberraschen!

Kursleitung: Vreni Brumm, dipl. Erwachsenenbildnerin, Fachfrau fir Heilpflanzen
Kurstermine: Montag, 15. Mérz, 18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ca. Fr. 20.00




105 Kochzirkel Fr. 96.00
Kreatives und lustvolles Kochen durchs Jahr

In einer gemischten Runde kreative und lustvolle Rezepte zu den Jahreszeiten
(Frahling/Sommer) zubereiten und dabei Neues rund ums Kochen kennen lernen.

Kursleitung: Leiza Meier, Hauswirtschaftslehrerin

Kurstermine: 4-mal, Donnerstag, 18. Méarz, 15. April, 20. Mai, 17. Juni,
19.00 - 22.00 Uhr

Ort: Schulhaus Rainweg, Rainweg 12, 8810 Horgen

Besonderheiten: Mahlzeitengeld pro Abend ca. Fr. 25.00

106 Samstag-Plausch: Brunch fiir Gaste Fr. 29.00
Fir junge Leute mit wenig Vorkenntnissen

Einfacher Brunch mit selbstgebackenem Brot.

Kursleitung: Marie-Therese Zliger, Hauswirtschaftslehrerin
Kurstermine: Samstag, 12. Juni, 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Mahlzeitengeld ca. Fr. 15.00

107 Wein und Essen Fr. 25.00
Was passt - was nicht?

Wir suchen eine Formel, um die Harmonie zwischen Wein und Essen zu finden. Kleine
Happchen und verschiedene Zircher Weine helfen uns dabei.

Kursleitung: Theodor Temperli, Kellermeister
Kurstermine: Donnerstag, 22. April, 19.00 - 22.00 Uhr
Ort: Weinbaumuseum, 8804 Au ZH

Besonderheiten: Materialkosten ca. Fr. 35.00

108 Kochzirkel Fr. 96.00
Kreatives und lustvolles Kochen durchs Jahr

In einer gemischten Runde kreative und lustvolle Rezepte zu den Jahreszeiten (Herbst/Winter)
zubereiten und dabei Neues rund ums Kochen kennen lernen.

Kursleitung: Leiza Meier, Hauswirtschaftslehrerin

Kurstermine: 4-mal, Donnerstag, 2. und 30. Sept., 28. Okt., 25. Nov.,
19.00 - 22.00 Uhr

Ort: Schulhaus Rainweg, Rainweg 12, 8810 Horgen

Besonderheiten: Mahlzeitengeld pro Abend ca. Fr. 25.00




109 Samstag-Plausch: kleine Happchen fiir Gaste Fr. 25.00
FUr junge Leute mit wenig Vorkenntnissen

Kleine siisse und salzige Happchen fir ein Gaste-Buffet.

Kursleitung: Marie-Therese Zliger, Hauswirtschaftslehrerin
Kurstermine: Samstag, 18. September, 10.30 - 13.30 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Mahlzeitengeld ca. Fr. 20.00

110 Vegikiiche Fr. 60.00
Gerichte mit frischen Krautern, Gemuse und Friichten

Kursleitung: Marie-Therese Zliger, Hauswirtschaftslehrerin

Kurstermine: 2-mal, Donnerstag, 23. und 30. September, 18.00 - 21.45 Uhr

Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Mahlzeitengeld pro Abend ca. Fr. 20.00

111 Mannerkochen Fr. 96.00
Fir Jung und Alt

Sie lernen, wie Sie auch ohne grosse Vorkenntnisse und ohne viel Aufwand ein einfaches und
gutes Men( zubereiten und Gaste damit verwdhnen kénnen.

Kursleitung: Esther Frohlich, Hauswirtschaftslehrerin
Kurstermine: 4-mal, Mittwoch, 3. - 24. November, 19.00 - 22.00 Uhr
Ort: Schulhaus Rainweg, Rainweg 12, 8810 Horgen

Besonderheiten: Mahlzeitengeld pro Abend ca. Fr. 25.00

112 Wein und Schokolade Fr. 25.00

Wir suchen eine Formel, um die Harmonie zwischen Wein und Schokolade zu finden. Kleine
Happchen und verschiedene Weine helfen uns dabei.

Kursleitung: Theodor Temperli, Kellermeister
Kurstermine: Donnerstag, 28. Oktober, 19.00 - 22.00 Uhr
Ort: Weinbaumuseum, 8804 Au ZH

Besonderheiten: Materialkosten ca. Fr. 35.00




113 Weihnachtsguetzli Fr. 30.00
Guetzli backen fiir zu Hause oder zum Verschenken

Wir werden Rezepte lesen, Zutaten abmessen, riihren, kneten, formen und backen, um
himmlische Diifte und schéne, feine Guetzli herzustellen. Sie erhalten Weihnachtsguetzli
verschiedener Art mit Rezepten zum Mitnehmen.

Kursleitung: Marie-Therese Zliger, Hauswirtschaftslehrerin
Kurstermine: Samstag, 27. November, 13.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ca. Fr. 30.00

114 "Grittibanzle" Fr. 29.00
Workshop fir Kinder mit Papi, Mami, Opi oder ...

Wir backen flr den Samichlaustag feine Grittib&dnzen aus Hefeteig und verzieren sie lustig. Dazu
basteln wir etwas zum Samichlaustag.

Kursleitung: Esther Frohlich, Hauswirtschaftslehrerin

Kurstermine: Samstag, 4. Dezember, 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Schulhaus Rainweg, Rainweg 12, 8810 Horgen

Zielgruppe: Kinder bis 7 Jahre in Begleitung, altere Kinder auch ohne Begleitung

Besonderheiten: Materialkosten Fr. 12.00 pro Paar

115 Weihnachtsguetzli Fr. 30.00
Guetzli backen fiir zu Hause oder zum Verschenken

Wir werden Rezepte lesen, Zutaten abmessen, riihren, kneten, formen und backen, um
himmlische Diifte und schdne, feine Guetzli herzustellen. Sie erhalten Weihnachtsguetzli
verschiedener Art mit Rezepten zum Mitnehmen.

Kursleitung: Marie-Therese Zliger, Hauswirtschaftslehrerin
Kurstermine: Samstag, 11. Dezember, 13.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ca. Fr. 30.00




200 Osterdekorationen aus Alu-Blech Fr. 30.00

Wir schneiden verschiedene Formen und Figuren aus Alublech zu. Diese werden bearbeitet und
dann verziert. So entstehen hiibsche Dekorationen zum Aufhangen an Tir oder Wand. An einem
Stab befestigt, verzieren sie Balkonkistli oder Blumentdpfe.

Kursleitung: Katharina Meier, Floristin
Kurstermine: Mittwoch, 17. Méarz, 18.00 - 21.45 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ab Fr. 30.00

201 Glasfusing Fr. 64.00
Grundkurs

Zum Einstieg gestalten Sie ein Windlicht oder einen Serviettenhalter. Danach wagen Sie sich an
eine Glasschale und gestalten diese nach Ihren Ideen.

Kursleitung: Brigitte Baumgartner

Kurstermine: 2-mal, Dienstag, 23. Méarz, 19.00 - 21.15 Uhr und Samstag, 27. Méarz, 12.00 -
16.00 Uhr

Ort: Glasatelier, Seestrasse 48, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ab Fr. 50.00

202 Herbstdekorationen aus Alu-Blech Fr. 30.00

Wir schneiden verschiedene Formen aus Alublech zu. Sie bearbeiten diese und verzieren sie mit
floristischen Materialien wie Bander, Bast und Sisal. Dazu werden Perlen, Sternchen und
anderes kombiniert. So entstehen hiibsche Dekorationen zum Aufhdngen an Tir oder Wand und
Windlichter, die man bepflanzen kann.

Kursleitung: Katharina Meier, Floristin
Kurstermine: Montag, 27. September, 18.00 - 21.45 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ab Fr. 30.00

203 Mobel und Mondrian Fr. 120.00
Auseinandersetzung mit Form und Farbe

Multifunktionales, bauhausinspiriertes Mobelobjekt erstellen - Oberflachengestaltung nach
Mondrian.

Kursleitung: Tinu Ryter
Kurstermine: 2-mal, Samstag, 23. Oktober und 6. November, 09.00 - 16.00 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ca. Fr. 75.00
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204 Winter- und Weihnachtsdekorationen aus Alublech Fr. 30.00
Deko fur Tir oder Wand, Windlichter zum Bepflanzen

Sie schneiden verschiedene Formen aus Alublech zu. Sie bearbeiten diese und verzieren sie mit
floristischen Materialien wie Bander, Bast und Sisal. Dazu werden Perlen, Sternchen und
anderes kombiniert. So entstehen hiibsche Dekorationen zum Aufhangen an Tir oder Wand und
Windlichter, die man bepflanzen kann. Oder man befestigt sie an einem Stab und verziert damit
Balkonkisten oder Blumentdpfe!

Kursleitung: Katharina Meier, Floristin
Kurstermine: Montag, 15. November, 18.00 - 21.45 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ab Fr. 30.00

300 Adventskranz oder Gesteck fiir Advent Fr. 29.00

Binden Sie einen Adventskranz oder ein Gesteck nach lhrem persénlichen Geschmack.

Kursleitung: Anita Signer Fenner, Floristin
Kurstermine: Freitag, 26. November, 18.45 - 21.45 Uhr
Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ca. Fr. 25.00

301 Adventskranz oder Gesteck fiir Advent Fr. 29.00
Kursleitung: Anita Signer Fenner, Floristin

Kurstermine: Samstag, 27. November, 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: Schulhaus Berghalden, Rainweg 16, 8810 Horgen

Besonderheiten: Materialkosten ca. Fr. 25.00
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Anmeldung

Bitte geben Sie uns mit dem Anmeldetalon auch eine Alternative bekannt, falls der gewdhlte

Kurs nicht zustande kommt oder Sie keine Aufnahme darin finden. Zwei Wochen vor Kursbe-
ginn erhalten Sie die Kursbestatigung mit Detailangaben und Kursrechnung. Sollten fiir einen
Kurs zuwenig Anmeldungen eingehen, missen wir Ihnen eine Kursabsage schicken.

Fir auswartige Kursbesucher und Kursbesucherinnen gibt es keine Zuschldge. Bei Unterbele-
gung wird das Kursgeld leicht erhdht. Im Kursgeld sind Materialkosten und Mahlzeitengeld
nicht enthalten.

Einbezahlte Kursgelder werden nicht zuriickerstattet. Die Anmeldungen sind verbindlich. Bei
Abmeldung nach Erhalt der Kursbestatigung wird eine Umtriebsentschadigung in der Hohe des
Kursgeldes oder maximal Fr. 50.00 erhoben.

Ricksendefrist
Senden Sie diese Anmeldung bitte ausgefllt und unterschrieben bis 3 Wochen vor Kursbeginn
an das Schulsekretariat Horgen, Postfach, 8810 Horgen. Tel. 044 728 42 75.

Dieses Kursprogramm ist ein Angebot
Ihrer Schulgemeinde nach den gesetzlichen
Grundlagen der Hauswirtschaftlichen Fortbildung

<

Kurs-Nr./Kursbezeichnung

Alternative Kurs-Nr.

Bemerkungen/Vorschldge

Name und Vorname

Strasse und Hausnummer

PLZ und Ort E-Mail

Tel. Unterschrift




